Q GLAFKA

Programovy list

Bezpecné online

Cil:

= podpora bezpecného a zodpovédného chovani v online prostredi, prevence

kybersikany a rozvoj empatie prostrednictvim zazitkového vzdélavani.

Cilova skupina:
= Zaci 2. stupné ZS (10-13 let), kolni kolektivy

Obsah programu / témata:
e coje kybersikana a jak ji rozpoznat
o typy a formy online agrese
o jak se chranit a kde hledat pomoc

o vlivonline prostredi na mezilidské vztahy a vnimani druhych

Jak pracujeme:
o zAazitkové a dramatické aktivity, prace s emocemi, pohybova a vytvarna tvorba
o prace s pohadkovymi postavami, pribéhy a reflexi

o interaktivni hry a skupinové diskuze

Co si ucastnici odnesou
« posileni schopnosti bezpecné se pohybovat online
o schopnost rozpoznat kybersikanu a jednat zodpovédné
e rozvoj empatie a uvédoméni si disledku vlastniho jednani

o zdabavna forma, kterd détem umozni ,prozit si” situace na vlastni kazi




Casova dotace a forma
Program je dostupny ve dvou variantach:
o Kratka verze - jednodenni program (cca 3 vyucovaci hodiny)
« Intenzivni varianta - ¢tyrdenni vzdélavaci cyklus s rozsifenou reflexi, projekty

a fFacilitovanymi aktivitami

Moznostirealizace: pro skoly, skolni skupiny, tridni kolektivy — program lze upravit

dle véku a potreb skupiny

Kontakt:

e Ing. Gabriela VIckova,

@ gabriela.vickova@glafka.cz

tel. 777619473

w: https://qglafka.cz/

f: https://www.facebook.com/glafka.cz/



mailto:gabriela.vlckova@glafka.cz
https://glafka.cz/
https://www.facebook.com/glafka.cz/

