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PRILOHA K METODICKE PRIRUCCE
Praktické ukazky otevirani narocnych spoleCenskych témat pres pribéhy

V priloze k Metodické pfiruéce najdete komplexni analyzu nékolika pfibéhl. Jde o
praktickou ukazku vyuziti pfibéhu jako nastroje pro otevirani citlivych a narocnych
spolec¢enskych témat. Detailné je rozpracovano téma Sikany. Soucasti pfilohy jsou i
pracovni listy a naméty, jak s pfibéhy dale pracovat.
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1. Analyza pohadky Osklivé kacatko

Znate slavnou pohadku od H. Ch. Andersena o Osklivém kacatku? Budu vam ji

vypravet...

Pozn.: text pohadky je vhodné prednést zazitkovym zplsobem, s vyuZitim prozodickych

jevl — pfizvuk, dlraz, pauza, melodie, tempo, modulace hlasu.

Na starém hospodafském dvore Zila kachni rodina. Mama kachna zahfivala
vajicka, ze kterych se jednoho dne vyklubalo na svét Sest Zlutouckych kacdatek —
hotovych kulicek zchmyfi. Jen jedno vaji¢ko bylo vétsi neZ ostatni. Vylihlo se z néj
podivné Sedé kacdatko. Mama kachna nad tim divem jen kroutila hlavou. ,,Kde
jsem jen prisla k tak oSklivemu kacatku!“ vzdychla si pokazdé, kdyZ na néj

pohlédla.

Sedé kasatko nejenZe nebylo pékné, ale navic odhdnélo bratry a sestry od jidla,
protoZe mélo neustale hlad. Ubohé osklivé kacatko bylo ¢im dal neStastnéjsi.
Ostatni si s nim nechtéli hrat, protoZe bylo neSikovné. Vsichni na dvofe se mu jen
vysmivali. Kacatko se citilo velmi opusténé. ,,Ubohé oSklivé kacéatko, “ tiskla ho k
sobé mama kachna, ,proc¢ jsijjen jiné neZ ostatni?“ A tehdy mu bylo nejhir, potaji

plakalo. Citilo, Ze ho kromé maminky nema nikdo rad.

Nakonec jednoho rana za usvitu kacéatko ze dvora uteklo. DoSlo aZ na breh
rybnika, kde se pasly husy. ,, Tak oSklivé kacatko jsme jesté nevidély, “ pokfikovaly
na néj pohrdavé a odhanély ho pry¢. Kacatko se chtélo vratit domd, ale neznalo
cestu. Zatoulalo se k chaloupce, ve které bydlela stara selka. ProtoZe ta uz dobre

nevidéla, myslela si, Ze je to husa. Strcila ho do klece v nadéji, Ze ji snese nékolik
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vajec. Ale osklivé kacatko vejce a vejce nesneslo. ,,KdyZ neneses vejce, bude z

tebe pecené,“ hudrovala starena.

s v 7

Jedné noci, kdy hospodyné zapomnéla zaviit dvifka klece, kacatko uteklo. Opét
bylo samo. Letélo, dokud mu sily stacily, a pak dosedlo v hustém lese. ,,Ukryju se
tu navzdy, kdyZ mé nikdo nechce,” feklo si. Jednoho rana, sotva po spanku
otevrelo oci, spatfilo na modré obloze letét velké nadherné ptaky. Byli bili, méli
dlouhé Stihlé krky a Zluté zobaky. Stéhovali se na jih, do teplych krajin. ,,Kdybych
asporn jeden den mohlo vypadat jako oni,“ vzdychlo si kacatko. ,,Aspon jediny

den, snad by si mé pak nékdo oblibil.“

s v 7

Prisla zima a voda v rybniku zamrzla. Ubohé kacatko se pustilo do hledani potravy
ve snéhu. Vysilené unavou kleslo na zamrzlé jezero. Nahodou na néj narazil
sedldk a viloZil si ho do kapsy. ,,UboZatko, celé je promrzlé. Vezmu ho domi Zené
a détem, postaraji se o néj,“ politoval ho. Kaéatko konec¢né naSlo lasku. V
sedlakové dome preZilo tuhou zimu v hojnosti a teple. Na jare si sedlak rekl:
»Kacatko povyrostlo, pustim ho na svobodu, at si uZije volnosti.“ A kacatko

odletélo k rybniku.

Usedlo na vodu a vtom v ni uvidélo svuj obraz. ,, To jsem opravdu ja?“ divilo se. V
tu chvili na rybnik dosedly labuté, které se vracely z teplych krajin. Kacatku hned
svitlo, Ze patii k nim, a rychle se k ostatnim ptakim pfidalo. ,,| my jsme labuté,
jako ty,“ oslovily ho pratelsky. ,Kde jsi zimovala?“ vyptavaly se. ,,To by bylo na
dlouhé vypravéni,“ odvétila Stastné mlada labut a majestatné plula se svymi
druzkami po hladiné. ,,Podivejte se, jak je ta mlada labut krasna,” volaly déti ze
brehu. ,,Je nejkrasnéjsi ze vSech!“ A Stastna labut - byvalé kacatko — na né vesele

zamavala.
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1.1. Analyza pfibéhu

Pohadka Osklivé kacatko je vyborny a citlivy prostfedek pro otevieni tématu Sikany.
Zpracovava motivy odliSnosti, posméchu, izolace a nakonec i pfijeti a sebepfijeti.
Pfibéh poskytuje moznost zprostfedkovat emocionalni zazitek spojeny s nepfijetima s

pocity a prozivanim, které s nim souvisi.

Klicova metoda: pohadku po precteni neinterpretujeme jen doslovné — védomé ji

prekladame do podobenstvi a metafor vztahujicich se k situacim ze Zivota.

Motiv v pohadce

Paralela k Sikané vrealném
Zivoté

Mozna diskusni otazka

Kachnatko je jiné
(jiné barvy, vétsi,
neohrabané)

Dité, které se odliSuje vzhledem,
chovanim nebo zajmy, se mize
stat teréem posmeéchu

Proc si lidé vSimaiji
rozdil(? Pro¢ nékdy
vnimaji odliSnost
negativné?

Posmivaji se mu
jeho sourozenci i
ostatni zvirata na
dvore

Sikana ¢asto zaciné v nejbliz§im
okruhu, kde by mél ¢lovék
ocekavat podporu

Jak se citi ¢loveék, kdyz ho
mezi sebe nepfijmou?

Pocit osameélosti a
smutku, plac potaji

Psychicky dopad Sikany —
uzavieni se do sebe, ztrata
sebedlveéry

Pro¢ nékdy lidé netouzi o
problému mluvit? Jak jim
mUzeme pomoci?

Uték z
nehostinného
prostiedi

Obéti Sikany se snazi uniknout z
prostfedi, kde nejsou pfijimany,
fyzicky nebo psychicky

Kam muzes jit pro
pomoc, kdyZz mas
problém?

Objeveni vlastni
identity (labut) a
pfijeti do skupiny

Kazdy ma svou hodnotu i
potencial, ktery se nemusi hned
projevit

Jak by se pfibéh vyvijel,
kdyby ho ostatni pfijali uz
na zacatku?

Zavér—uznani a
uzdraveni

Dulezitost podpory, respektu a
uvédomeéni si, ze krésa a
hodnota ¢lovéka nejsou jen
navenek

Co mUlzeme udélat, aby
se nikdo necitil jako
os$klivé kacatko?
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Cesta Osklivého kacatka
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Cesta osklivého kacatka je silnou metaforou pro emocionalni svét ditéte nebo mladého

s

Cloveka, ktery zaziva Sikanu nebo vylouceni. Analyza jeho prozivani krok za krokem

umoznuje propojeni pohadky se skuteénymi pocity obéti v redlném zivoté.

zavrZeni > osamélost > hledani pomoci > podpora - pFijeti > uzdraveni

Faze v pfibéhu

Emocni svét osklivého
kacatka

Propojeni s realnym zivotem

Narozeni/vylihnuti

Radost ze Zivota, zvédavost,
nadéje, zakladni divéra

Zacatek v novém kolektivu -
touha a chut zapadnout,
otevienost

Prvni odmitnuti

Zmatek, smutek, bezradnost,
pocit nepatfi¢nosti, nerozumi,
co déla Spatné, hanba

Pocit, Ze je jiny, nejistota,
nerozumi odmitani

Opakovany o . . Opakované utoky narusuji
L Smutek, bolest, narustajici o o )

posmeéch a . o o .| duvéru k druhym, vedou ke

L, osameélost, nizké sebevédomi, . N , ,
odmitani, 168 ztraté sebevédomi a vlastni
stupnovani P hodnoty.

Pocit socialni izolace, uzavirani

Odmitnuti Uzkost, zoufalstvi, pocit se, Uzkosti, psychosomatické
skupinou meénécennosti, ztrata jistoty problémy, pocit beznadéje,

hledani dniku.

Uték a samota

Zoufalstvi, ztrata domova,
prazdnota, osamélost

Opusténi, depresivni nalady,
vyhybani se kolektivu

Hledani pfijeti
jinde

Nadéje i strach, hledani
bezpedi, nejistota, opakované
odmitani

Snaha najit nové kamarady,
snaha nékam zapadnout,
nékam patfit, najit pochopeni,
oporu a prijeti

Kriticka faze
(zima,
vycerpanost)

Pocit vyCerpanosti, apatie,
beznadéj, otazky o vlastni
hodnoté a existenci

Muize se pridruzit
psychosomatika, strach,
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Faze v pfibéhu

Emocni svét osklivého
kacatka

Propojeni s redlnym zivotem

deprese, sebedestruktivni
sklony

Pomoc a pfijeti od
nékoho

Pfekvapeni, pomalu se rodi
nova divéra, vdéénost

ZkuSenost s podporou a
pfijetim pomaha lécit trauma,
obnovi pocit divéry a vlastni
hodnoty.

Prijeti,
sebeobjeveni

Stésti, radost z pfijeti, uznani,
objeveni své skutec¢né
podstaty, krasy a hodnoty

Uvédomeni si vlastni hodnoty a
krasy, obnoveni sebelcty a
daveéry, pocit bezpeci, nové
vztahy

Pribéh Osklivého kacatka ukazuje, Ze Sikana a dlouhodobé odmitani zasadné ovliviuji

vnitini svét ¢lovéka — narusuji dlivéru v sebe, v jiné a v bezpeci okoli. Empaticka prace

s timto pfibéhem umoznuje mladezi nejen rozpoznat, ale i emocionalné prozit paralely

s realnym zivotem obéti Sikany, coz je silny zaklad pro prevenci a podporu inkluze.

1.3. Bourani predsudku a stereotypu

o Identifikace stereotypu: VSechna kachnatka musi vypadat stejné.

e Destrukce stereotypu: Ukazka, Ze z odlisného se mUze vyklubat néco

pfekvapiveé krasného a hodnotného.

e Analyza:

= ProcC si ostatni zvifata myslela, ze je ménécenné?

= Jaké nalepky mu dala?

= Jaké nalepky ve spole¢nosti pouzivame dnes?

o Kritické mysleni:

= Hledat paralely k redlnym predsudkiim (vici etniku, vyznani,
socialnimu statusu, orientaci, handicapu).

Pfibéhy pod lupou
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= Jaké byvaji divody odmitani, vylu¢ovani, Sikanovani?
= Diskuse: Jak by dopadl pfibéh, kdyby zvitata znala pravdu hned od

zaCatku?

Odkaz pro téma Sikany

e QOdlisnost neni chyba - byt jiny je pfirozené a mlzZe to byt cenné.

e Slova zranuji stejné jako Ciny — posméch a ignorovani mohou velmi bolet.

e Podpora a pratelstvi dokazou zménit zivot — jako v pfibéhu sedlakova

rodina a labuté v zavéru.

e Sebehodnota nezavisi na tom, co si o nas mysli jini — kac¢atko bylo labut od
zacatku, jen to nikdo nevidél.

1.4. Pracovni list

Ke konkrétnim uryvkim z textu zkuste udélat kratkou analyzu — mozné pocity a

prozivani postavy/postav, dlivody, pficiny a disledky chovani a najit paralelu s redlnym

Zivotem.
Gryvek z textu analyza (poclltyz prozivani, dU\{ody, pvr.lclny, dusledky
chovani, paralela s realnym zivotem)
kachnatko nebylo
hezké

odhanélo bratry a
sestry odjidla

bylo neSikovné

ostatni si s nim
nechtéli hrat

bylo stale vic
nestastné
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uryvek z textu

analyza (pocity, prozivani, divody, pfi¢iny, dasledky
chovani, paralela s realnym zivotem)

vSichni se mu
posmivali

bylo velmi opusténé

proc jsijiné

kachriatku bylo
nejhar

potaji plakalo

kromé matky ho
nikdo nema rad

kachnatko uteklo ze
dvora

pohrdavé na néj
pokfikovaly a
odhanély ho

opét bylo samo

ukryji se tu navzdy,
kdyZz mé nikdo
nechce

kdybych tak alespori
jeden den mohlo
vypadat jako oni

snad by simé nékdo
oblibil
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uryvek z textu

analyza (pocity, prozivani, divody, pfi¢iny, dasledky
chovani, paralela s realnym zivotem)

vysilené unavou
kleslo

kachnatko konecné
naslo lasku

prezilo zimu v
hojnosti a teple

pustim ho na
svobodu, at si uzije
volnosti

vtom v ni uvidélo svuj
obraz

promluvily na néj
pratelsky

majestatnée plavala

jak je ta mlada labut
krasna

je nejkrasnéjsi ze
vSech

Stastna labut -
kachnatko — na né
vesele zamavala
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2. Skutecny pribéh o Sikané z Online zivé

knihovny

Na portalu https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/ je mozné najit fadu storytellingovych
nastrojl pro otevieni tématu Sikany. Jsou ve formé videopfibéh(, audiopfibéht nebo
e-bookUl. Obsahuiji pfibéhy a vypovédi konkrétnich realnych lidi:

- vypovédi obéti Sikany a kyberSikany,

- vypovédi rodi¢l Sikanovanych déti,

- pripad Sikany a kybersikany v(c¢i ucitelim,

- vypovéd agresorky-Sikanatorky (znama slovenska influencerka Sandra
Svitekova z YouTube kanalu Dejepis inak ptinasi svou vypovéd o tom, jak
Sikanovala svou spoluzacku),

- vypovédi pedagogl,

- vypovédi odbornikd — psycholog(, socialniho pedagoga

K dispozici jsou také metodiky, jak pracovat s video a audio pfibéhy a s e-booky.

Skuteény pribéh Dominiky:

https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/video/dominika1

Nameéty na aktivity a praci s pfibéhem
Na uvod, pro otevieni tématu:

Prace s emoc¢nimi kartami-vyberte kartu, ktera pro vas nejvice vystihuje slovo Sikana.

Sdileni vybranych karet.
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Napiste tfi slova (kazdy sam za sebe), ktera se vam spojuji se slovem Sikana. Potom
slova sdilejte a zapisujte na velky papir (flipchart, tabuli) - vznikne mapa slov

souvisejicich se slovem Sikana.

Spoleény brainstorming — na velky papir (flipchart, tabuli) piSte vSechna slova, ktera

skupinu napadaji ke slovu Sikana, vznikne mapa slov souvisejicich se slovem Sikana.

Variace:
- ktera karta podle vas nejvice vystihuje slovo Sikana pro Sikanovaného,
- ktera karta podle vas nejvice vystihuje slovo Sikana pro agresora,
- kterd karta podle vas nejvice vystihuje slovo Sikana pro svédka Sikany,

- jaka slova se vam spojuji s timto pojmem z téchto rliznych pohledd.

(individualni prace — kazdy se sam za sebe zamysli nad vSemi ¢tyfmi zadanimi,
nebo prace ve tfech skupinach — kazda skupina se zamysli nad jednim ze tii
aktéru sikany + vSichni hledaji slova souvisejici se Sikanou z pohledu aktér( ze

svého zadan)

Sdileni vybranych karet. Sdileni a zapisovani slov na tfi rlizné papiry (samostatny papir
pro Sikanovaného, pro agresora, pro svédka Sikany). Vzniknou tfi mapy pojmU -

moznost jejich porovnani, diskuse.

Prace s videopfibéhem:

Intro k videu — dnes si predstavime skutec¢ny pfibéh Dominiky, ktera vypravi o svych
zkuSenostech se Sikanou. Dominice je 16 let, 12 let hrala aktivné volejbal — zkuste si ji

pfedstavit, jak asi vypada, jak vypada jeji denni rezim — mohou to fict nahlas.
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Pfed pusténim zadejte instrukci, at si zapisuji jakékoliv momenty, které pro né budou

dllezité — pokud je néco prekvapi, zaskoci, zaséhne...

Pustte videopfibéh Dominiky

Po zhlédnuti pfibéhu nasleduji otazky:

= Jaké jsou vaSe pocity po zhlédnuti pfibéhu Dominiky? (pfip. vyberte kartu, ktera

vystihuje vas pocit)

= Jak se liSila vaSe pfedstava o Dominice od reality?

Pfevypravéni pfibéhu - co jsme se dozvédéli — klidné heslovité piste na papir (flipchart,

tabuli).

Otevieni diskuse o tématu Sikany. Podplrné otazky do diskuse:

= Co ji spoluzéci délali? Pfemostit k tomu, jak rizné se jes§té muZe Sikana

projevovat, co vSechno je jesté Sikanovani - také zapsat na papir/flipchart (poté
moZnost vyvésit, pomUZze to zvysit povédomi o Sikané).

Jak se citila? Pfemostit k tomu, jaké pocity mizZe Sikanovani prinaset — podpora
empatie, zcitlivovani.

Proc¢ ji to délali? Pfemostit k tomu, jaké jsou podle nich divody Sikanovani.

Co jidélaliv online svété? Otevrit i téma kybersikany — jaké mohou byt zpisoby
kybersikany.

Jak se asi Dominika citila, kdyZ pfisla o volejbal? Jak by se asi oni sami citili,
kdyby prisli o svij konicek z néjakého nebo takovéhoto divodu?

Co asi citila jeji kamaradka, kdyZ se nechala propadnout? Jaké trapeni muselo
predchazet tomuto rozhodnuti, kdyZ toto vidéla jako jediné vychodisko? Vciténi
se do toho, co proZivaji déti, které jsou Sikanované (mozZnost dotknout se i
tématu, Ze takové proZivani mdze vydstit aZ v sebeposkozovani ¢i sebevraZzedné

mySlenky).
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Aktivita: rozdélit mladez do 6 skupin - a zadat jim ukoly:

Skupina 1: Co mohu a co bych méla udélat jako obét? (skupinka divek)

Skupina 2: Co mohu a co bych mél udélat jako obét? (skupinka chlapct)

Skupina 3: Jaké maji pachatelé dlvody/spoustéce/pficiny a co by jim mohlo pomoci
prestat? (zamysleni se nad davody a pfi¢inami Sikanovani)

Skupina 4: Co mohou podniknout spoluzaci?

Skupina 5: Co mohou a co by méli udélat ucitelé? (v ramci prevence i v akutnim
pfipadé)

Skupina6: Co mohou a co by méli udélat rodi¢e? (v ramci prevence i v akutnim

pfipadeé)

Kazda skupina si napiSe na papir formatu A3 znéni svého zadani a zapisuje na néj své

napady a odpovédi. Poté své vysledky prezentuje.

Na zaver...

vyberte kartu, ktera vystihuje, jak se citi ¢lovék, ktery je Sikanovany? — tim se znovu

zamysli nad pocity Sikanovaného ¢lovéka.

Mozné vystupy - vyzva k akci (bourani stereotypti a predsudkil):

= Vytvofit plakat s informacemi o Sikané, o kybersSikané.

= Psani uvahy, pfibéhu nebo namét na tvofivé psani, téma: Jak se citi nékdo, kdo
zaziva Sikanu. Tyto prace pak vydat jako brozuru.

= Navrh na divadelni scénar — dramatizace.

= Nakreslit plakat symboll pocitd, které mize prozivat obét Sikany.

Pfibéhy pod lupou
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= Vytvarny plakat: hrdina - pozitivnivzor-s popsanymivlastnostmi, které by podle
nich takovy pozitivni vzor/lidr/hrdina mél mit (nastaveni kultury, co povazujeme
za dllezité, hodnotné).

= Na hudebni scéné mame i rappery, ktefi ve svych skladbach maji velmi
podnétna a hluboka slova — pokud mame takové déti ve skupiné, mohou zkusit
vytvofit rapovou skladbu na téma prevence Sikany —jako vyzvu, jak nebyt zticha,
jak mGzeme zasahnout, konat apod.

= Vytvoreni kratkého videa, pfibéhu s tématem Sikany a jeho zverejnéni (post) na
socialnich sitich.

= Kterékoliv z téchto vystupl prezentovat i na socialnich sitich.
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3. Rozbor postav a pribéhu Zlatovlaska

Pfibéh Zlatovlaska, od Karla Jaromira Erbena, si mlZete precistv dile Pohadky, které je

dostupné zde: https://web2.mlp.cz/koweb/00/05/18/41/55/pohadky.pdf.

Napsal Karel Jaromir Erben — oproti Némcové jsou jeho pohadky krutéjsi, s prvkem

osudovosti (osudu nelze uniknout).

3.1.

Analyza postav a pribéhu

3.1.1. Rozbor postav

Kral - starSi muz, ktery proziva krizi stfedniho véku. Je citové nevyrovnany a
nedospély. Projevuje velkou potiebu kontroly a poradku, coz mize odkazovat
na obsedantné-kompulzivni poruchu (OCD). Jeho chovani je pravdépodobné
ovlivnéno traumatickym détstvim. Zvifata ma radéji nez lidi, protoze mu
naslouchaji a neohrozuji ho. Kral ma rysy narcismu, chce vSechno hned a bez
prace. Jedna s lidmi jako s vécmi, coz se projevuje i v jeho pfistupu ke
Zlatovlasce, kterou chce ziskat a nepta se najeji nazor. V pfibéhu se zbavi Jifika,

kterého povazuje za konkurenci.

Jifik — je optimisticky, otevieny a komunikativni. Chape kralovu povahu, ale
neprojevuje Uctu k autoritdam a chce krali prer(ist pres hlavu. Stejné jako kral ma
rad zvifata, ale na rozdil od négj jim aktivné pomahéa a ziskava od nich slib
pomoci. Jifik o sobé pochybuje a nechce nést odpovédnost za své Ciny. To se
projevuje v momenté, kdy Zlatovlasce, ackoliv do ni neni zamilovany, slibi, Ze ji

odveze ke krali. Je ochoten splnit slib i za cenu zrady.

Otec Zlatovlasky - jako jediny v pohadce pusobi dospéle. Je skromny a bez

predsudkl, cozZ se projevuje tim, Ze nefesi Jifikovo postaveni a nepta se, pro¢
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priSel. Zaroven je prili§ dAvéfivy a dostate¢né neprovéfuje, s kym Zlatovlasku

posila. Jifika testuje.

Zlatovlaska - je ztélesnénim pasivniho Zenského principu. Jifika neuhani a
neprojevuje tzv. spasitelsky syndrom. Je de facto cizinka a v pfibéhu se fesi, jak
se asi citi, kdyz opousti svou zemi a rodinu. Zlatovlaska nechce odejit s Jifikem
a navrhuje mu uték, ale on trva na splnéni slibu. Jeji laska k Jifikovi se projevii po

jeho smrti, kdy ho chce pochovat a pokropi ho Zivou vodou.

3.1.2. Paralely s dnesni dobou

Krize a psychicka zranéni - pohadka nabizi silné paralely s dneSnimi problémy
duSevniho zdravi. Kral, ktery prochazi krizi sttedniho véku, je pfikladem ¢lovéka
s traumatem z détstvi, nizkym sebevédomim a touhou po uznani. Jeho potfeba
kontroly, podeziravost a neschopnost jednat s lidmi jsou bézné projevy

psychickych obtizi, které jsou v dneSni spole€nosti Casté.

Narcismus a toxické vztahy - kral se silnymi narcistickymi rysy (vSe chce hned,
bez prace, jedna s lidmijako s vécmi) predstavuje typ toxického partnera i $éfa,
se kterym se dnes setkdvame ve vztazich i v pracovnim prostfedi. Jeho zarlivost

a majetnictvi jsou soucasti toxického chovani.

Pasivita a aktivita - Zlatovlaska, ktera je v pfibéhu pasivni, a Jifik, ktery je sice
aktivni, ale ne vzdy zodpovédny, mohou slouzit jako pfiklad odliSnych pfistupt
k Zivotu. Zlatovlaska pfijme svou situaci, zatimco Jifik se snazi jednat, ale

zaroven neustale pochybuje.

Problém dospélosti a odpovédnosti — kral, ktery odmita dospét a nést
odpovédnost za své ¢iny, posila na nebezpecnou misiJifika. To je jasna paralela

s dnesni dobou, kde se mnozi jedinci vyhybaji odpovédnosti a radéji prenaseji
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své problémy na druhé. Jifik sice kond, ale i on pochybuje a ma problém se

zodpovédnosti.

Analyza tematickych okruht s paralelnim pfesahem do

soucasnosti

Z pribéhu Zlatovlasky lze vyclenit nékolik tematickych okruh(, které jsou vysoce

relevantni pro souc¢asnou dobu:

Dusevni zdravi a trauma - pohadka odhaluje, jakym zplsobem psychicka
zranéni a mozna i trauma z détstvi ovliviiuji chovani krale. Jeho touha po
kontrole, nedlvéra a strach z lidi jsou symptomy, které se daji dnes studovat v

kontextu uzkostnych poruch, traumat a narcistické poruchy osobnosti.

Toxické a dysfunkéni vztahy - vztah mezi kralem a Jifikem je plny manipulace
a zneuzivani moci. Kral se zbavi Jifika, protoze je pro néj konkurenci, a jedna s
nim jako s véci. Stejné tak se jeho vztah ke Zlatovlasce zaklada na majetnickém

a zarlivém pfistupu, nikoliv na lasce a respektu.

Osobni odpovédnost a dospélost - pfibéh se zaméfuje na nedostatek
dospélosti a odpovédnosti u dvou hlavnich muzskych postav — krale i Jifika.
Zatimco kral se odpovédnosti vyhyba uplng, Jifik o ni pochybuje, ale nakonec se
jipostavi. To je kliGové téma pro praci s dospivajicimi a mladymi dospélymi, ktefi
Casto pfechazeji ze svéta bezstarostnosti do svéta plného odpoveédnosti za své
¢iny.

Vina a osud - Erben(v styl klade velky dliraz na osudovost. V pohadce se
objevuje otazka viny. Kdo je vinny? Kral, ktery jednal podle svych traumat, Jifik,
ktery mohl utéct, nebo otec Zlatovlasky, ktery byl pfilis diveérivy? Text dochazi k

zaveéru, Ze vina neni jednoznacna. To otevira prostor pro diskusi o tom, jak nase
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Zivotni okolnosti, vychova a psychicka zranéni ovliviiuji nase ¢iny, i kdyz to zcela

nevyluéuje osobni odpovédnost.

Tento pfibéh je velmi cennym nastrojem pro praci s mladezi i dospélymi. Analyza
postav odhaluje, Ze pohadky nejsou pouze o ¢ernobilych archetypech (dobro/zlo), ale

o komplexnich osobnostech s vlastnimi zranénimi, motivacemi a slabostmi.

e Hloubka postav - analyza krale jako osoby s psychickym traumatem a
narcistickymi rysy dodava pfibéhu realistiCnost a umoznuje diskusi o tom, jak

se podobné rysy projevuji v realném zivote.

e Pochopeni chovani - pochopeni, Zze za chovanim Jifika stoji touha po uznani a
zaroven pochybnosti o sobé, nebo Ze za otcovou dlvérou je skromnost a
nepozornost, ndm umoznuje opustit povrchni soudy a zaméfit se na kofeny

chovani.

e Presah do psychologie - text nabizi pfimé odkazy na psychologické koncepty,
jako je OCD, narcismus a trauma. Tyto pojmy lze pouzit jako vychodisko pro

odbornou diskusi s dospélymi nebo pro zjednoduSeny vyklad s mladezi.

3.3. Navrh na vyuziti pfibéhu v praxi

Tento pribéh se dé vyuzit v mnoha oblastech s rliznymi cilovymi skupinami, a to s cilem

dosahnout zmeény chovani, posileni empatie a kritického mysleni.
Pro praci s mladezi (14-18 let):

° Prevence Sikany a kybersikany - prostfednictvim postavy krale a jeho
manipulativniho chovani lze pracovat s tématy Sikany, zneuzivani moci a
toxického chovani. Diskutovat o tom, co vede Clovéka k takovému jednani

(trauma, nizké sebevédomi).
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Posileni kritického mysleni a vnimavosti — zpochybnit tradi¢ni vnimani dobra a
zla avést debatu o tom, zda byl kral skute¢né ZLO. Diraz klast na to, Ze nikdo neni

uplné dobry nebo zly a Ze kazdy jedinec nese svou vinu.

Rozvoj empatie — prostfednictvim prace s postavou Zlatovlasky jako cizinky

pracovat na tématech adaptace, odliSnosti a respektu k jinym kulturam.

Bourani stereotypt - pies postavu Zlatovlasky, ktera je pasivni a ¢eka na prince,

lze otevirat diskusi o genderovych stereotypech v pohadkach a ve spole€nosti.
Metody:
m Diskusni krouzky - vést fizené debaty o motivaci postav a jejich chovani.

m Hrani roli — studenti si mohou vyzkousSet zahrat postavy a vcitit se do jejich
situace, napfiklad ve scéné, kdy Jifik veze Zlatovlasku ke krali.
m Vytvoreni mentalni mapy - spole¢né s ucastniky vytvofit mapu postav a

propojit jejich chovani s moznymi pfi¢inami (trauma, détstvi, vztahy).

Pro praci s dospélymi (terapie, mentoring, koucink):

Sebereflexe a prace s vnitinim ditétem - s klienty lze analyzovat postavu krale
jako zrcadlo pro jejich vlastni zranéni z détstvi. Témata jako strach z lidi a potieba

kontroly mohou slouZit jako vychodisko pro terapeutickou praci.

Analyza toxickych vztahl - pfibéh se dé pouzit jako model pro pochopeni
dynamiky v dysfunkénich vztazich (at uz partnerskych, nebo pracovnich), kde se

jeden z partner(l chova narcisticky a druhy je manipulovan.

Posilovani osobni odpovédnosti — prostfednictvim analyzy Jitika lze pracovat s
tématy, jako je dulezitost nést odpovédnost za své ¢iny a pochybnosti o sobé

samém.
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. Metody:

m Koucovaci otazky - pouzit pohadku jako metaforu a klast otazky jako: ,,Kterou
postavou v pfibéhu jsi?“, ,,Kde se v Zivoté chovas jako kral?“, ,,Kdy jsi jednal/a

jako Jifik a bal/a ses vzepfit autorité?“.

m Terapeuticka prace - vyuziti archetypl k pochopeni stinovych stranek

osobnosti prostfednictvim postav.

3.4. Pracovnilisty

Analyza postav

Po precteni pfibéhu a vziti se do jednotlivych postav si vyberte jednu, ktera ve vas
nejvice rezonuje, a pokuste se tuto postavu analyzovat (pfiklad otazek, kterymi se
mUZete inspirovat, najdete v tabulce u kazdé postavy, mlZete si vS§ak vytvofit i vlastni

otazky).

Kral

Jaké jsou jeho hlavnivlastnosti
a motivace?

Kde ve svém Zivoté vidite
nékoho, kdo se chova
podobné? Pro¢ to déla?

Prostor pro vlastni otazky...
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JiFik

Jak se vyviji jeho charakter?

Kdy jedna ¢estné a kdy se
necha manipulovat?

Prostor pro vlastni otazky...

Zlatovlaska

Jak vnimate jeji roli v pfibéhu?

Co se o nimiZzeme naucit, i
kdyz mluvi malo?

Prostor pro vlastni otazky...

VedlejsSi postavy (zvirata, pfip. otec Zlatovlasky)

Jaka je jejich role?
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Co symbolizuje jejich pomoc
Jifikovi?

Prostor pro vlastni otazky...

Hledani paralel se soucasnosti
V pfibéhu se snazte hledat paralely se sou¢asnosti (napf. déni ve spole¢nosti).
Priklad:

Narcismus a moc
Jak se narcistické chovani krale projevuje v dnesni spoleCnosti ($éf, rodi¢, politik)?

.................................................................................................................................

Toxické vztahy
Které momenty v pfibéhu pfipominaji toxicky vztah? Jak se z nich da uniknout?

.................................................................................................................................
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Osobni odpovédnost

Kdy mél Jifik Sanci jednat jinak a nést odpovédnost? Co ho od toho odradilo?

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

Reflexe a osobni rozvoj
Ktera z postav je vam nejblizsi a pro¢?

.................................................................................................................................
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Ktera z postav ve vas vyvolava nejvétsi odpor a proc¢?

Dokazete si predstavit, jak byste krali nastavili zrcadlo a pomohli mu pochopit jeho

chovani? Co byste mu fekli?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Pfedstavte si, Ze mate zivou a mrtvou vodu. Co byste vylécili ve svém zivoté (mrtva
voda) a co byste posilili (ziva voda)?

.................................................................................................................................
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