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Pribéehy pod lupou

INSPIRATIVNI AKTIVITY

Tento metodicky zasobnik slouZi jako prakticky privodce uréeny predevSim pro
pedagogy, pracovniky s mladezi, knihovniky a lektory neformalniho vzdélavani.
Pfedstavuje uceleny soubor inovativnich a prozitkovych technik, které vyuzivaji silu
pfibéh( k rozvoji empatie, kritického mysleni a budovani zdravého, respektujiciho
prostiedi v riznorodém kolektivu.

Uvnitf najdete krok za krokem zpracované aktivity — od prace s emocemi a neverbalni
komunikaci, pres bourani stereotypl a predsudkll, az po moderni medialni vychovu
zaméfenou na rozpoznavani dezinformaci, clickbaitl a manipulaci. Dozvite se zde, jak
bezpecné otevirat citliva témata tykajici se odliSnosti ¢i Sikany, jak pomoci mladezi vzit
se do klUze druhych, a osvojite si pravidla pro vytvareni bezpeé¢ného prostoru véetné
technik krizové intervence. Cilem materidlu je poskytnout vdam do rukou hotové a
vyzkouSené nastroje, diky kterym naucite mladé lidi lépe naslouchat, kriticky

vyhodnocovat informace a aktivné pfispivat k bezpec¢né;jsi spole¢nosti.
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1. AKTIVITY

1.1. Emoc¢ni pribéh v hatmatilce (20 minut)

Ukazat silu neverbalnich a prozodickych prostiedk pfi zprostifedkovani

piibéhu. Ugastnici si uvédomi, ?e emoce a dé&j lze zachytit i bez

Cil srozumitelnych slov - prostfednictvim prozodickych prvkl fedi,
neverbalni komunikace, expresivnich vyrazovych a umeéleckych
prostredkd.

Pomicky | Nejsou potreba.

Postup:

1. Lektor ozndmi Ucastnikam, Ze jim bude vypravét kratky pfibéh v neznamém jazyce.

Pozada je, aby se nesoustredili na slova, ale na to, co z pfibéhu dokazou vycitit a

zachytit.

Lektor pfi vypravéni pouzivd umélecké a dramatické prostfedky: modulaci hlasu

(kfik, Sepot), zménu tempa, rytmus, pauzy, zvyraznovani, mimiku, gesta a pohyb

téla, aby zprostfedkoval emoce a atmosféru déje.

3. Po skonceni pfibéhu zlistanou Ucastnici priblizné tfi minuty v tichu. Do poznamek si

zapisi své pocity, dojmy, emoce a to, co si mysli, Ze se v pfibéhu odehralo.

4. Nasleduje spolec¢na reflexe. Lektor mize vyuzit otazky:

e Jaké emoce jste citili pri poslechu?

o Jaké pocity, dojmy a vjemy ve vas pfibéh vyvolal?

e Jaké pocity a prozivani postav jste zachytili?

e Cosepodlevasvpiibéhuudalo?

Pfibéhy pod lupou
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e Jak jste pochopili, co se udalo, co vam nejvice pomohlo rozpoznat déj a

emoce?

vvvvv

vvvvvv

ZpUsob vypravéni ¢asto rozhoduje o tom, jak intenzivné dokazeme pfribéh prozit.
Aktivitu lze propojit s diskusi o komunikaci v multikulturnim prostfedi nebo pfi praci

s détmi, které jeSté neovladaji jazyk.

.2. Mapa odlisnosti (10 minut)

Cil se nad tim, jak vznikaji stereotypy, a pfipravit je na praci s pfibéhy o

Pomoci U¢astnikim uvédomit si rozmanité podoby odlisnosti, zamyslet

prijeti a vylouceni.

Pomicky | Flipchart, fixy.

Postup:

1.

2.

Lektor napi$e do stfedu flipchartu slovo JINY / ODLISNY.

Ugastnici fikaji situace, ve kterych je podle nich ¢lovék vniman jako odlisny.

Odpovedi se zapisuji kolem centralniho pojmu a vytvareji mapu odliSnosti.

. Lektor mtze doplnit vlastni pfiklady nebo osobni zkuSenosti (napf. pfislusnost k

mensing, levactvi, zdravotni znevyhodnéni apod.).

4. Spolecné diskutuji o tom, kdy je odliSnost vnimana pozitivné jako jedine¢nost a kdy

se stava divodem odmitani nebo znevyhodnovani.
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5. Reflexe
Aktivita se uzavird premosténim k nasledujicim pfibéhim, ve kterych budou

Uc¢astnici sledovat, jak se citi Cloveék, ktery je ostatnimi vniman jako ,,jiny“.

1.3. Mosi (15 minut)

Rozvijet empatii v0c¢i Clovéku, ktery zazivd socialni vylouceni, a
Cil
uvédomit si rizné perspektivy Ucastnik( konfliktni situace.

Kratky pfibéh o novém chlapci Mosim, papirky s rolemi.

Do tfidy pfiSel novy chlapec jménem Mosi, ktery se teprve nedavno
pristéhoval z jiné zemé a jeSté neumél dobre Cesky. KdyZ si sedl do
lavice, spoluzaci se na néj potaji divali a Suskali si, ale nikdo ho
Pomiicky | peoslovil. O prestavce stal u okna Uplné sam a predstiral, Ze ho
zajima dvdr, aby nebylo vidét, Ze nevi, kam jit. KdyZ se pokusil usmat
na skupinku chlapcd, rychle se od néj odvrétili a pokracovali v
rozhovoru bez néj. Mosi si tehdy poprvé pomyslel, Ze byt neviditelny

by mozZna bolelo méné nez byt sam mezi tolika lidmi.

Postup:
1. Lektor pfecte pfibéh o novém chlapci, ktery pfichazi do tfidy z jiné zemé.
2. Nasleduje spolec¢na diskuse:

e Vcem byl Mosiodlisny?

e Jak se knému chovali spoluzaci?

. Jak se asi citil?

3. Ucastnici se rozdéli do &ty skupin. Kazda skupina dostane jednu roli:

e novychlapec,
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e vidce skupiny ve tiidé,
e tichy pozorovatel,

e ten, kdo se boji ozvat.

4. Lektor pfe¢te modelovou situaci ze tfidy: ,,Mosi uz tyden chodi do své nové skoly.
Néktefi spoluZaci o prestavkach obstoupijeho lavici, Stouchaji mu do véci a maji na néj
posmésné poznamky (co jsi snédl tolik ryZe...).“ Kazdéa skupina reaguje z pohledu své
postavy kratkym vyrokem a pojmenuje emoce, které podle nich postava v jejich roli
proziva.
5. Reflexe

Ugastnici porovnaji jednotlivé perspektivy a diskutuji o tom, jak réizni aktéfi téze

situace prozivaji odliSné emoce a co by mohlo situaci zménit.

V& &4

1.4. Osklivé kacatko jinak (10 minut)

Propojit znamy pohadkovy pfibéh s tématem pfijeti a odmitani, rozvijet
Cil
empatii a schopnost hledat podobnosti mezi riznymi Zivotnimi pfibéhy.

Zkraceny pfibéh o Osklivém kacatku.
Na selském dvore se vylihlo Sedé kacatko, které bylo jiné neZ ostatni,
a maminka kachna si zoufala, jak je oSklivé. Sourozenci si s nim
nechtéli hrat, odhanéli ho od jidla a vsichni na dvofe se mu
Pomiucky posmivali, takZe se citilo velmi osamélé a nemilované. Kdyz uz
smutek nedokazalo snést, uteklo ze dvora, ale ani jinde ho nepfijali,
a tak se skryvalo samo, prfesvédcené, Ze nikam nepatfi. Po dlouhé
zimé se jednou sklonilo nad vodu a uvidélo, Ze z néj vyrostla krasna

labut, podobna tém, které obdivovalo na obloze. KdyZ ho ostatni
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labuté pFijaly mezi sebe, poprvé pocitilo, jaké to je nékam patfit a

nebyt samo.

Postup:

1. Lektor uvede aktivitu slovy: ,,Pravdépodobné vSichni znate pohadku o OSklivém
kacatku. Dnes si poslechneme jeji kratkou verzi. Zkuste pfi poslechu vnimat nejen

déj, ale i pocity hlavni postavy a hledat podobnosti s pfibéhem Mosiho.
2. Lektor precte zkracenou verzi pfibéhu.

3. Po precteni nasleduje spole¢na diskuse. Lektor m{zZe vyuzit otazky:
e Jaké podobnostijste naslimezi pfibéhem Mosiho a Osklivého kaéatka?
eV em byli hlavni hrdinové odlisni?
e Proc je ostatni nepfijali mezi sebe?

e Jak se asicitili?

e Cobyjimpodle vas nejvice pomohlo?

4. Reflexe a uzavreni
Lektor poukaze na to, ze lidé byvaji Casto odmitani ne proto, kym opravdu jsou, ale

proto, Ze se odliSuji od vétSiny. OdliSnost sama o sobé neni divodem k odmitani.

ry N oy

1.5. V kuzi postavy (Mosi nebo Osklivé kacatko) (10 minut)

Rozvijet empatii, schopnost vcitit se do prozivani druhého ¢lovéka a
Cil

pojmenovat jeho potreby a pocity.

Pracovni list ,,V kiZi postavy (Mosi nebo Osklivé kacatko)“, propisky,
Pomiucky

pastelky.

Pfibéhy pod lupou
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Postup:
1. Kazdy ucastnik dostane pracovni list.

2. Vybere si jednu z postav (Mosi nebo Osklivé kacatko) a vyplni pracovni list z jejiho

pohledu.
3. Po vyplnéni mohou dobrovolnici pfedstavit své odpovédi ostatnim.
4. Reflexe a uzavreni

Lektor vede kratkou diskusi o tom, Ze lidé mohou navenek pUsobit odlisné, ale

jejich potfeby - byt pfijat, pochopen a mit pratele — jsou velmi podobné.

1.6. Sochy pocittl (10 minut)

Rozpoznavat a neverbalné vyjadfovat emoce, rozvijet empatii a
Cil
schopnost porozumeét prozivani ostatnich.

Pomicky | Nejsou potreba.

Postup:
1. Ugastnici se postavi do volného prostoru.

2. Lektor postupné jmenuje zakladni emoce (strach, hnév, smutek, radost). Ugastnici

je vyjadfuji pouze postojem téla, gesty a mimikou — vytvofi ,,sochu pocitu“.

3. Nasledné lektor popisuje situace a UCastnici vytvofi zivy obraz toho, jak se podle
nich postava citi:
° malé Osklivé kacatko mezi ostatnimi obyvateli dvora,
° Mosi obklopeny posmivajicimi se spoluzaky,

° dospéla labut mezi ostatnimi labutémi,

Pfibéhy pod lupou
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. Mosi mezi novymi spoluzaky, ktefi ho pfijali.
4. Po kazdé situaci ucastnici pojmenuji emoci, kterou podle nich postava proziva.

5. Reflexe a uzavieni
Lektor vede kratkou diskusi o tom, zZe pocity ¢asto dokdazeme rozpoznati bez slov.

Upozorni, Ze kazdy ¢lovék mlZe stejnou situaci prozivat trochu jinak.

1.7. Nit pomoci (10 minut)

Posilit vzajemnou podporu, rozvijet schopnost povzbuzovat druhé a
Cil
uveédomit si vyznam pfijeti a laskavych slov.

Pomuicky | Klubi¢ko viny

Postup:
1. Ugastnici stoji v kruhu.

2. Lektor drzi klubic¢ko vlny, fekne vétu, ktera by mohla povzbudit Mosiho nebo Osklivé

kacatko, podrzi konec nité a hodi klubicko dalSimu ucastnikovi.

3. Kazdy postupné fekne jednu povzbudivou vétu nebo vzkaz, ktery by mohl pomoci

¢lovéku v narocné situaci, a klubicko hodi dal.

4. Postupné vznikne sit z vlny, ktera symbolizuje vzajemnou podporu a propojenost

skupiny.

5. Reflexe a uzavreni
Lektor upozorni, ze kazdy Clovék je nécim jedinecny. OdliSnost neni slabost ani
chyba, ale pfirozena soucast lidské rozmanitosti. Stejné jako vznikla sit, i mezilidska

podpora vytvafi pocit bezpeci a sounalezitosti.

Pfibéhy pod lupou
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1.8. Souhlasim, nebo nesouhlasim (5 minut)

Uvédomit si rozdil mezi faktem a nazorem a pfipravit u¢astniky na téma
Cil
kritického hodnoceni informaci.

Pomiicky | Tfi papiry s napisy SOUHLASIM, NESOUHLASIM, NEVIM.

Postup:
1. Lektor rozlozi do prostoru tfi papiry oznacujici jednotliva stanoviska.

2. Precte tvrzeni:

({3

»Domaci ukoly by mély byt uplné zakazany, protozZe déti jen zbytecné stresuji.
3. Ugastnici se postavi ke stanovisku, které nejvice odpovida jejich nazoru.

4. Nasleduje kratka diskuse. Lektor maze vyuzit otazky:
. Pro¢ ses postavil/a pravé sem?
o Je toto tvrzeni fakt, nebo nazor?

. Co bychom potrebovali veédét, abychom mohli fict, Ze jde o ovéreny fakt?

5. Reflexe a uzavreni
Lektor vysveétli, Zze v bézné komunikaci se Casto setkavame s tim, Zze nazory jsou
prezentovany jako fakta. A ¢asto mame tendenci povazovat nazory, se kterymi

souhlasime, za fakta. Ukolem kritického myslenf je naugit se je rozliSovat.

1.9. Fakt, nazor nebo manipulace? (15 minut)

Rozvijet schopnost rozliSovat mezi fakty, nazory a manipulativnimi
Cil

tvrzenimi v medialnich textech.
Pomiucky e \ytiStény text pro kazdou skupinu,

Pfibéhy pod lupou
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o kartitky s napisy FAKTA, NAZOR, MANIPULACE,

e nastfihané vyroky z textu.

Postup:

1. Lektor uvede modelovou situaci:
Na jedné skole zavedli zakaz pouZivani mobilnich telefond o prestavkach.

2. Precte pfipraveny text:
Na sSkole zavedli zakaz mobilli o pfestavkach. Podle reditele se tim okamzZité
zlepSila atmosféra a Zaci se pry koneéné zacali spolu bavit jako normalni lidé.
Nékteri ucitelé tvrdi, Ze pocet konfliktu klesl o polovinu, ackoliv skola o tom
nevydala Zadna data. Devatak Tomas fika, Ze zakaz je nespravedlivy, protoZe mobil
pouzival jen na hudbu a nikdy nedélal problémy. Vétsina Zakid se podle néj citi
nastvana a $kola pry ignoruje jejich ndzory. Reditel viak Fekl, Ze déti si vzdy mysli, Ze
védivSechno nejlépe, ale rozhodovat musi dospéli.

3. Ucastnici pracuji ve skupindch. Kazda skupina dostane text, karti¢ky

FAKTA/NAZOR/MANIPULACE a jednotlivé vyroky vystfizené z textu.

4. Ukolem skupin je zafadit jednotlivé vyroky do t¥i kategorii:

. fakta,
. nazor,
. manipulace.

5. Po ukonéeni prace skupiny pfedstavi sva feseni.

6. Lektor vede spolec¢nou diskusi pomoci otazek:
. Ktera tvrzeni lze oVEFit?
. Ktera vyjadfuji osobni nazor nebo pocit?

. Kde se objevuje zvelicovani nebo manipulace?

Pfibéhy pod lupou
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. Jaké informace bychom jesté potfebovali, abychom mohli tvrzenim vé&rit?
~ fakta: Skola zavedla zakaz mobill

2 6¢

~ nazor: , nespravedlivy“, ,kone¢né normalni lidé*“
€

~ manipulace: ,okamZzité se zlepSila atmosféra“, ,vétsina Zaka“ bez

dlkazd, konkrétni data, prizkum

7. Reflexe a uzavreni
Lektor zdUrazni, Ze manipulativni vyroky casto obsahuji neovéfitelna tvrzeni,
zobecnéni nebo silna hodnotici slova. Kritické mySleni znamena ptat se, odkud

informace pochazi a zda ji lze ovéfit.

1.10. Detektivové (15 minut)

Procviéit rozliSovani mezi fakty, nazory a manipulativnimi tvrzenimi a
Cil uvédomit si, jakymi zplsoby média a reklama ovliviiuji nase

rozhodovani.

e pracovni list s vyroky pro kazdou skupinu,
Pomicky
e pomdcka ,Jak poznam fakta“

Postup:

1. Lektor vysvétli principy rozliSovani fakt(l, nazor( a manipulaci a rozda uc¢astnikiim

pomdlcku Jak poznam fakt.

2. Nasledné rozda ucastnikiim pracovni list.

3. Uéastnici pracuji v malych skupindch. U kazdého vyroku v pracovnim listé uréi, zda

jde o:
. fakta,
o nazor,

Pfibéhy pod lupou
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o manipulace.
Sva rozhodnuti struéné zddvodni.

Po vyhodnoceni nasleduje diskuse. Lektor mlze vyuZit otazky:
. Podle &eho jste se rozhodovali?
. Které vyroky ve vas vyvolavaly silné emoce?
. Kde se s podobnymi tvrzenimi setkavate na internetu nebo socialnich

sitich?

Reflexe a uzavreni
Lektorupozorni, Ze manipulace ¢asto vyuziva silné emoce, zveliCovani nebo socialni

tlak. Schopnost rozpoznat tyto techniky je dlileZitou souc¢asti medialni gramotnosti.

Pomuiicka pro lektora — spravné odpovédi

~

Kacatko uteklo ze dvora. - Fakt (da se ovéfit v pfibéhu)

Osklivé kaéatko nakonec naslo pratele. - Fakt (jde o déjovou udalost v pfib&hu)
Vyzkum ukazal, Ze spanek zlepSuje pamét. - Fakt (pokud vyzkum existuje, jde o
ovéfitelné tvrzeni)

Tento film je nejlepsSi na svété. — Nazor (hodnoceni, neda se objektivné dokazat)
VSichni teenagefi jsou zavisli na mobilech. - Manipulace (zobecnéni - ,,v§ichni®)
Tento napoj ti zaruéené doda energii. — Manipulace (reklamni pfehanéni,
»zaruéené®)

Na nasi skole je 420 Zakd. - Fakt (pokud je Cislo pravdivé, da se ovéfrit)

Ten novy Zak je divny. — Nazor (subjektivni hodnoceni)

Vsichni spoluZaci ho nemaji radi. - Manipulace (zobecnéni bez dlikazu)

Jen dnes - 90% sleva! Pokud nenakoupis, ztratis Sanci. - Manipulace (tlak na

rychlé rozhodnuti, vytvareni naléhavosti)

Pfibéhy pod lupou
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~ VSichni influencefi pouZivaji tuto znacku, ty ne? — Manipulace (socialni tlak +
zobecnéni)

~ Stan se uspésnym a bohatym za 7 dni s nasim online kurzem! — Manipulace
(nerealny slib, zveliGovani)

~ Jen skutecné inteligentni lidé pochopi tento prispévek. — Manipulace (lichoceni
+ vytvareni tlaku)

~ ZmeSkal jsi to — uz nikdy nebudes mit takovou Sanci! - Manipulace (vytvareni
pocitu ztraty a naléhavosti)

~ VSichni normalni lidé uz pfesli na tento Zivotni styl. - Manipulace (zobecnéni +
socialni tlak)

~ Tohle ti ve Skole nikdy nefeknou, protozZe nechtéji, abys to védél. - Manipulace
(vytvafeni konspira¢niho ramce)

~ Pokud si toto neuloZis, ur¢ité na to zitra doplatiS. — Manipulace (strach +
naléhavost)

~ Podivejse namé-za3 mésicejsem sisplnil sen. Stacidélat presné to, co Fikam.
- Manipulace (zjednoduSovani uspéchu + faleSna univerzalnost)

~ Pokud nemas takové télo do léta, nedélas pro sebe dost. — Manipulace (tlak na
vykon + vyvolavani studu)

~ Tento trik funguje na 100 %, garantuji ti to. — Manipulace (absolutni tvrzeni bez
dikazu)

~ Sdilej to s nékym, kdo to nutné potFebuje - jinak jsi Spatny kamarad. -
Manipulace (emocionalni natlak)

~ Jen ti, co jsou na vysSi urovni mysleni, pochopi, co tu fikam. — Manipulace

(manipulace pres pocit vyjimecnosti)

Pfibéhy pod lupou
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1.11. Postav se k emoci (20 minut)

Uvédomit si, Ze manipulativni tvrzeni plsobi pfedev§im na emoce, a
Cil rozvijet schopnost oddélit emocionalni reakci od kritického hodnoceni

informaci.

Papiry s napisy:

e STRACH,
e HNEV,
Pomuicky
e STUD/SMUTEK,
e TLAK/POCIT, ZE MUSIM,
e« NEVIM/NIC.
Postup:

1. Lektor rozmisti do roh(l v mistnosti jednotlivé nazvy emoci: STRACH, HNEV, STUD /
SMUTEK, TLAK / POCIT, ZE MUSIM. Doprostfed mistnosti d4 papir: NEVIM / NIC.

2. Postupné Cte pfipravené vyroky neutralnim hlasem:

° »Pokud toto video nepochopis, asi nemas dost vysoké 1Q.“

° » Tohle ti ve Skole nikdy nefeknou, protoZe nechtéji, abys to védél.“

° »Pokud si toto neuloZis, uréité na to zitra doplatis.“

° »Pokud nemas takové télo do léta, nedélas pro sebe dost.“

° »dilej to s nEkym, kdo to nutné potrebuje —jinak jsi Spatny kamarad. “
° »Jen ti, co jsou na vySSi urovni mysleni, pochopi, co tu fikam.”

3. Po kazdém vyroku se Ucastnici pfesunou k emoci, kterou v nich vyrok vyvolava.
4. Dobrovolnici vysvétli, proc si zvolili pravé danou emoci.
5. Aktivita pokracuje dalSimi vyroky.

6. Po ukonceni nasleduje spole¢na diskuse. Lektor mlze vyuzit otazky:

Pfibéhy pod lupou
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. Opakovaly se nékteré emoce?
. Byly tyto vyroky zaloZené na faktech, nebo spiSe na vyvolavani emoci?
. Pro¢ autofi reklam, pfispévki nebo influencefi pouZivaji pravé takové

formulace?

7. Reflexe a uzavreni
Lektor zdUlrazni, Ze manipulace nejc¢astéji neutoci na rozum, ale na nase emoce.
Pfedtim, nez néjaké informaci uvéfime nebo ji budeme sdilet, je vhodné se zastauvit,

pfemyslet a ovérit si jeji pravdivost.

8. Silny zaveér aktivity: VSichni se postavi doprostfed. Lektor fekne:
»Nyni, kdyZ vime, Ze tyto vyroky v nas vyvolavaji emoce — co bychom méli udélat
drive, nez jim uvéfime?“

(Ocekavané odpovédi: zastavit se, pfemyslet, ovéfit, nenechat se zastrasit. Lektor

zde mUze pfipomenout pomucku Jak poznam fakt.)

1.12. Emocni past (15 minut)

Jedna se o obdobu aktivity Postav se k emoci, jeji snahou je vybudovat
Cil si obranny reflex (stop blok) vi¢i manipulaci v situacich, kdy titulek na

internetu zamérneé vyvola silnou emoc¢ni odezvu.

4 Cisté papiry formatu A4, silna fixa, lepici paska. Pfedem pfipraveny
Pomticky | seznam realnych titulk( (mix seridznich zprav, bulvaru a agresivnich

clickbaitd).

Pfibéhy pod lupou
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Postup:

1. Lektor rozvési do &tyf rohl mistnosti papiry s napisy: STRACH, HNEV, ZVEDAVOST,

KLID. VSichni ucastnici se postavi doprostfed mistnosti.

2. Lektor postupné nahlas &te pripravené titulky. Ukolem Gé&astnikd je po preéteni
kazdého titulku se bez dlouhého premysleni fyzicky rozbéhnout do toho rohu, ktery

nejlépe vystihuje jejich okamzitou emocéni reakci.

Priklady titulkt (inspirace pro lektora):
Titulky utoCici na STRACH:

»Védci varuji: novy kmen viru se Sifi vzduchem a bézné vakciny na néj nezabiraji.“
»Pokud mate doma tento typ rychlovarné konvice, okamZité ji vyhodte, hrozi

vybuch.“

Titulky Utodici na HNEV:

»Evropska unie zvaZuje zakaz domaciho grilovani na drevéném uhli kvili novym
emisnim limitam. “
»Politici si potaji schvalili zvyseni nahrad na dopravu, zatimco béZnym lidem rostou

ucty za energie.

Titulky Uto&ici na ZVEDAVOST (Clickbaity):

(4

»lento levny trik z kuchyné vam uSetfi tisice za topeni, instalatéfi ho nenavidi.
»Mladik nasel na vrakovisti starou autobaterii, kdyZ zjistil, co je uvnitf, zménil se mu
Zivot.“

Titulky neutralni (KLID):

»Meteorologové hlasi: vikend pfinese polojasné pocasi s teplotami kolem 18
stuprid.“
»Dopravni podnik od pfistiho pondéli zaha&ji planovanou opravu hlavni tramvajové

trati.“

Pfibéhy pod lupou
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3. Otazky lektora: Kdyz se napfiiklad hlouéek zastavi v rohu HNEV, lektor se pta:
° Kdo tento titulek napsal?
° ProcC chtél, abyste se citili pifesné takto nastvané?

° Co tim ziska (lajky, penize, pozornost)??
4. Reflexe a uzavreni

Lektor vysvétli, ze dezinformace i clickbaity utoci na nasi prvni signalni soustavu.
Pokud zprava vyvold okamzity hnév nebo strach, je to cilend manipulace a dlirazné

varovani, abychom zpravu nesdileli dal, dokud emoce neopadnou.

1.13. Dezinformacni dilha (30 minut)

Pochopit zevnitf, jak funguji emocné-manipulativni techniky tvarcu
Cil

dezinformaci.

Papiry A4, propisky. Pfedem vytiSsténé a nastfihané karty emoci
Pomiicky . ]

(STRACH, HNEV, SOK, ZAVIST). Text naprosto banalni a pravdivé zpravy.
Postup

1. Lektor rozdéli skupinu na tymy. Misto toho, aby vysvétloval, jak fake news vypadaji,
zada ukol jednu takovou zpravu pfimo stvofit. Kazdy tym dostane totozny text

bézného oznameni,

(napf.: Technické sluzby mésta oznamily, Ze tento ¢tvrtek od 9:00 do 11:30
probéhne planovana udrZzba vodovodniho potrubi v ulici u mistni knihovny.
Dva technici zkontroluji hlavniventily, aby zajistili spravny tlak vody pred letni
sezénou. Odstavka vody se neplanuje, milZe dojit pouze

k dvacetiminutovému kolisani tlaku. Ob&ané nemusi podnikat Zadné kroky.)
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a vylosuje si jednu kartu emoce (STRACH, HNEV, SOK, ZAVIST).

2. Ukolem tym(l je prepsat bandalni zpravu do senzaéniho hoaxu nebo clickbaitu tak,
aby v publiku vyvolala prfesné tu emoci, kterou si vylosovali, napf.
»Utajovaniv parku: Co prfed namiradnice skryva za vysokymi ploty?*“.
Musi vymyslet manipulativni titulek, text a popsat, jaky doprovodny vizual by vyuZili.
3. Otazky lektora: Tymy prezentuji vytvory.
Lektor se publika pta: Ktera zprava vas nejvice emocné zasahla?
TymU se pta: Jak snadné bylo pravdu ohnout jen tim, Ze jste pouZili spravna emocné

zabarvena slova?
4. Reflexe a uzavieni

Lektor ukaze, ze k manipulaci neni potfeba si vymyslet Uplné lZi od zakladu - staci
pracovat s polopravdou a silnymi emocemi. Znalost téchto mechanismu z pohledu

"tvlrce" chrani pfed manipulaci z pozice konzumenta obsahu.

1.14. Od predsudkt k vnimani (45 minut)

Porozumét tomu, jak vznikaji stereotypy, pfedsudky, diskriminace a
Cil extremismus, a rozvijet empatii prostfednictvim autentického Zivotniho

pfibéhu.

o flipchart,

o fixy,

e pfehravac audia,

Pomiucky

e audiopfibéh Michala z Online zivé knihovny
https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/audiokniha/otvorene-o-

extremizme,

Pfibéhy pod lupou
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o tfiflipchartové papiry s nazvy AGRESOR, OBET, SVEDEK.

Postup:

1. Lektor predstavi zakladni model:
Stereotyp > Pfedsudek »> Diskriminace > Extremismus
~ Stereotyp = co si myslim, zobecniovani, ¢asto je to rychld mentalni zkratka.
Zjednodus$ena predstava o néjaké skupiné lidi.
» ,,Co simyslim o skupiné?“

Priklad: ,,VSichni Romové jsou problémovi.

~ Predsudek = co citim a ¢emu véfim, kdyz této zkratce uvéfime bez otdzek a
zamysleni se. Pfedem vytvofeny negativni nazor nebo postoj vicéi ¢lovéku ¢i
skupiné bez dostate¢ného poznani.

» ,,Co citim a cemu véfim o skupiné?“

Priklad: ,,Necitim se pfi nich bezpecné. VEfim, Ze jsou nebezpecni.“

~ Diskriminace = jak se chovdm. Nespravedlivé zachazeni s ¢lovékem kv(li tomu,
do jaké skupiny patfi.
» ,Jak se podle toho chovam?“

Priklad: ,,Nezaméstnal bych ho.“

~ Extremismus = nendvistné a itoc¢né chovani vici néjaké skupiné lidi.
» ,Chcitéto skupiné odebrat prava, vyloucit ji nebo na ni uto&it?“
Priklad: ,,Nemaji tu pravo Zit. Takové lidi bychom méli vyhnat.“
2. Lektor zdlrazni, Ze stereotyp je naprosto pfirozenou zkratkou naseho mysleni.

Pfedsudek pak vznika ve chvili, kdy této zkratce uvéfime bez jakéhokoliv ovéfovani a

zamysleni.

3. Ucastnici nasledné sami hledaji dalsi priklady stereotypl, predsudkd a

diskriminace.
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4. Poté lektor pusti autenticky audiopfibéh Michala.

5. Po vyslechnuti pfibéhu se Ucastnici rozdéli do tfi skupin:
. agresor,

o obét,

o svédek.

6. Lektor vyzve ucastniky, aby si pfedstavili situaci, kterou popisoval Michal - jak na
ulici bil Roma. KaZzda skupina se naplno vzije do jedné ze tii roli a zapisuje na svUj
flipchart emoce, myslenky a potfeby dané postavy. Lektor mlzZe na tabuli nebo

flipchart predem napsat pomUcku s emocemi:

~ strach,
~ hnév,
~ stud,

~ pocit nespravedlnosti,
~ ponizeni,

~ vina,

~ bezmocnost,

~ nejistota,

~ odmitnuti,

~ zranéni,

~ frustrace,

~ tlak zapadnout,
~ pocit ohrozeni,
~ soucit,

~ empatie,

~ vylouceni

7. Skupiny nésledné pfedstavi své vystupy ostatnim.
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8. Nasleduje spolec¢na diskuse. Lektor mUze vyuzit napfiklad tyto otazky:
o Které emoce se objevovaly napfi¢ vSemi tfemi skupinami?
. Co podle vas vibec vedlo ke vzniku pfedsudk(?
. Co se muZe skryvat pod hnévem?
. Jak se da predchazet tomu, aby stereotyp pferostl v diskriminaci nebo
nasili?
9. Reflexe a uzavreni
Lektor zdGrazni, Ze nenavistné postoje velmi ¢asto vyrlstaji ze strachu, nejistoty
nebo pocitu ohroZeni. Znalost pfibéhd konkrétnich lidi ndm proto pomaha vidét

jednotlivce namisto stereotypu a Uucinné rozviji empatii.
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2. Pracovni listy

2.1. Vkuazi postavy (Mosi nebo Osklivé kacatko)

Jsem v kuZi hlavni postavy
(Mosi nebo kacatko)

Citim se Potfeboval/a bych

C POSTAVA )

Zkuste se zamyslet

NejtéZsi pro ni bylo

Pomohlo by ji

Ja bych udélal/a

Sem muZes$ nakreslit sviij komiks

:f/ @

\
S _’
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2.2. Fakt, nazor nebo manipulace

Karticky s kategoriemi (k rozstfihani)

FAKT

NAZOR

MANIPULACE

Pfibéhy pod lupou
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Text k vytisténi pro kazdou skupinu

Na Skole zavedli zakaz mobil( o pfestavkach. Podle feditele se tim okamzité zlepsSila
atmosféra a zacise pry koneéné zacali spolu bavit jako normalnilidé. Néktefi ucitelé
tvrdi, Ze pocet konfliktd klesl o polovinu, ackoliv $kola o tom nevydala zadna data.
Devatak Tomas fika, ze zakaz je nespravedlivy, protoze mobil pouzival jen na hudbu a
nikdy nedélal problémy. Vétsina zaki se podle néj citi nastvana a skola pry ignoruje
jejich nazory. Reditel vak Fekl, ze déti si vzdy mysli, Ze védi vSechno nejlépe, ale

rozhodovat musi dospéli.

Na Skole zavedli zakaz mobild o pfestavkach. Podle feditele se tim okamzité zlepsSila
atmosféra azacise pry koneéné zacali spolu bavit jako normalni lidé. Néktefi ucitelé
tvrdi, Ze pocet konfliktt klesl o polovinu, ackoliv Skola o tom nevydala Zzadna data.
Devatak Tomas ik, ze zakaz je nespravedlivy, protoZze mobil pouzival jen na hudbu a
nikdy nedélal problémy. VétSina zaki se podle néj citi nastvana a skola pry ignoruje
jejich nazory. Reditel vSak fekl, ze déti si vidy mysli, Ze védi vSechno nejlépe, ale

rozhodovat musi dospéli.

Na Skole zavedli zakaz mobilil o pfestavkach. Podle feditele se tim okamzité zlepsila
atmosféra a zaci se pry koneéné zacali spolu bavit jako normalni lidé. Néktefi ucitelé
tvrdi, Ze pocet konflikta klesl o polovinu, ackoliv Skola o tom nevydala zadna data.
Devatak Tomas fika, ze zakaz je nespravedlivy, protoze mobil pouzival jen na hudbu a
nikdy nedélal problémy. Vétsina zakl se podle néj citi nastvana a $kola pry ignoruje
jejich nazory. Reditel vSak fekl, Ze déti si vzdy mysli, Ze védi vSechno nejlépe, ale

rozhodovat musi dospéli.
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Nastrihané vyroky z textu:

zavedli zakaz mobilli o prestavkach

okamzité se zlepsSila atmosféra

konecné se zacali spolu bavit jako normalni lidé
pocet konflikti klesl o polovinu

zakaz je nespravedlivy

vétsSina zaku je nastvana

Skola ignoruje jejich nazory

rekl, ze ,,déti si vzdy mysli, ze védi vSechno nejlépe"
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2.3. Detektivové

Pomiucka k aktivité - Jak poznam fakt?

1. Zkontroluj zdroj
o Kdo informaci poskytl?

Je to duvéryhodny autor nebo organizace?

Je text urceny pro zabavu, reklamu, nebo uéeni do Skoly?

2. Ovéritelnost
Da se tvrzeni ové¥Fit jinde (v knize, &lanku, priazkumu)?

Existuje dikaz nebo statistika?

3. Pfesnost ajasnost
Tvrzeni je konkrétni, ne nejasné.

[ ]
Nepouziva slova jako ,vZdycky“, ,vSichni“, ,nikdy“ — ta ¢asto signalizuji

nazor nebo manipulaci.

4. Odlisuj fakt od nazoru
Fakt: Da se dokazat nebo vyvratit. Napfr.: ,,Na dvore bylo 6 kacatek.“

Nazor: Vyjadfuje, co sinékdo myslinebo citi. Napf.: ,,Kaéatko bylo oSklivé.

5. Hledej manipulaci
PouZiva text silné emoce (strach, smutek, radost)?

Viynechava ddleZité informace?

Zveli¢uje situaci nebo pouZziva selektivni (vytrzena) fakta?

Tip pro zaky
Nez uvéris tvrzeni, zeptej se sdim/sama sebe:
1. MdzZu to dokézat?

2.  Matvrzeni didkaz nebo spolehlivy zdroj?

3. Je to néazor, nebo manipulace?
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Pracovni list k aktivité Detektivové

(Zéci krouZkuji sprévnou odpovéd: F = Fakt /N = Ndzor /M = Manipulace)

Tvrzeni Fakt / Nazor / Manipulace
Kacatko uteklo ze dvora. F/N/M
Osklivé kacatko nakonec naslo pratele. F/N/M
Vyzkum ukazal, ze spanek zlepSuje pamét. F/N/M
Tento film je nejlepSi na svéteé. F/N/M
VSichni teenagefi jsou zavisli na mobilech. F/N/M
Tento ndpoj ti zaru¢ené doda energii. F/N/M
Na nasi Skole je 420 zaka. F/N/M
Ten novy Zak je divny. F/N/M
VSichni spoluzaci ho nemaji radi. F/N/M
Jen dnes - 90% sleva! Pokud nenakoupis, ztratis Sanci. F/N/M
VSichni influencefi pouzivaji tuto znacku, ty ne? F/N/M
Stan se UspésSnym a bohatym za 7 dni s naSim online kurzem! F/N/M
Jen skutecné inteligentni lidé pochopi tento pfispévek. F/N/M
Zmeskal jsi to — uz nikdy nebude$ mit takovou Sanci! F/N/M
VSichni normalni lidé uz pfesli na tento zivotni styl. F/N/M
Tohle ti ve Skole nikdy nefeknou, protoze nechtgji, abys to védél. F/N/M
Pokud si toto neulozi§, urcité na to zitra doplatis. F/N/M
Za 3 mésice jsem si splnil sen. Staci délat presné to, co fikam. F/N/M
Pokud nemas takové télo do léta, nedélas pro sebe dost. F/N/M
Tento trik funguje na 100 %, garantuiji ti to. F/N/M
Sdilej to s nékym, kdo to nutné potfebuje —jinak jsi Spatny kamarad. F/ N/ M
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2.4. Emocni past

Karticky s emocemi k vytisténi

STRACH

HNEV
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ZVEDAVOST

KLID
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2.5. Dezinformachnidilna

Text k aktivité k vytisténi

(u kaZdého pouZijte jinou kartu emoce: STRACH, HNEV, SOK nebo ZAVIST)

Oznameni

Technické sluzby mésta oznamily, Ze tento Ctvrtek od 9:00 do 11:30 probéhne
planovana udrzba vodovodniho potrubi v ulici u mistni knihovny. Dva technici
zkontroluji hlavni ventily, aby zajistili spravny tlak vody pred letni sezdnou. Odstavka
vody se neplanuje, miZe dojit pouze k dvacetiminutovému kolisani tlaku. Ob&ané

nemusi podnikat Zadné kroky.

Manipulativni titulek:

Upravené znéni oznameni:

Navrh zmanipulované fotky/obrazku k textu:
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