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Pribehy pod lupou
METODICKA PRIRUCKA

Tato metodicka pfirucka poskytuje komplexni ramec pro vyuziti storytellingu v
neformalnim vzdélavani s cilem rozvijet empatii, otevienost, toleranci vici odliSnostem,
posilovat kritické mysleni a rozvijet odolnost vici stereotyplm. Metodika integruje
teoreticka vychodiska s praktickymi néstroji pro praci s riznymi typy pfibéhl a cilenymi

aktivitami pro mladsi (13-15 let) a starSi mladez (16+ let).
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1. Teoreticky zaklad storytellingu: proc pribehy

Kazdy z nas si pamatuje pfibéh, ktery v ném néco zmeénil — mlze to byt pohadka z
détstvi, zpovéd'kamarada nebo film, ktery mu oteviel o&i. Pfibéhy maji silu zastavit nas,
dotknout se nas a prenést do svéta nékoho jiného, a pro mladé lidi je to jesté dllezZitéjsi.
Nékdy se pocity ¢i zkuSenosti nedaji vyjadfit pfimo, ale pres pfibéh se k nim dostavame
bezpecné a prirozené. Pomahaji pojmenovat to, co je tézké, mluvit o citlivych

tématech a hledat odpovédi na otazky, které bychom si sami neuméli polozit.

Pfibéhy nas provazeji od pradavna — od jeskynnich maleb az po digitalni videopfibeéhy -
a jsou univerzalnim jazykem, ktery nevyzaduje odborné vzdélani. Nezalezi na tom, zda
jste zkuSeny lektor, nebo pravé zacCinate, staci byt otevieny a ochotny naslouchat,
protoZze uz tim otevirate mladym lidem dvefe k empatii, porozuméni a zméné.
Storytelling neni jen vypravéni — je to nastroj, ktery spojuje lidi, boura predsudky a
vytvari bezpecny prostor, aby mladi mohli nachazet vlastni odpovédi. Pfinasi
multisenzorické pUlsobeni, emociondlni angazovanost a otevird prostor pro
zprostfedkovani narocénych spolecenskych témat, jako jsou zdravotni Ci socialni
znevyhodnéni, Sikana, extremismus, nasili, etnicita ¢i migrace. Takové pfib&hy citlivym
zpusobem pfiblizuji realitu zranitelnych skupin, podporuji empatii a pomahaiji
odstranovat stereotypy a predsudky.

Storytelling kombinuje kognitivni, afektivni a socialni aspekty uc¢eni, diky Eemuz buduje
empatii, rozviji kritické mysleni a posiluje spolecenskou odpovédnost — a pravé

proto je mocnym nastrojem pro vytvareni oteviené spolecnosti.

Pfibéhy pod lupou
METODICKA PRIRUCKA 4




v A4 v
Pfibéhy pod lupou:
KIli¢ k otevrené a tolerantni spolecnosti
skrz kritické mysleni a empatii f

1.1. Neurobiologie pfibéht a Teorie mysli (ToM)

Pribéhy funguiji jako silny nastroj diky tomu, ze aktivuji specifické oblasti v mozku. Pfi
vypraveni pfibéhu se aktivuji zrcadlové neurony, které nam umoznuji vcitit se do
pocitl a prozivani postav, jako bychom je prozivali my sami. Tento mechanismus je
kliCovy pro rozvoj empatie a teorie mysli (Theory of Mind - ToM), coz je schopnost
pfisuzovat duSevni stavy (touhy, pfesvédceni, zameéry) sobé i druhym a na zakladé toho

predvidat jejich chovani.

Kromé toho vypravéni a poslouchani pfibéht stimuluje uvoliiovani hormonu oxytocinu,
ktery podporuje vytvareni divéry, pocitu sounaleZitosti a socialniho propojeni. Tato
kombinace neurobiologickych mechanismd déla z pfibéhl mimoradné efektivni

nastroj pro budovani hlubokych a autentickych mezilidskych vztahd.

1.2. Typy pribéhu, které lze vyuzivat

e Pohadky a myty: zobrazuji univerzalni hodnoty, moralni dilemata a davaji prostor
pro analyzu archetypU a reflexi nad chovanim a postoji postav.

e Legendy, povésti a historické pribéhy: oteviraji otazky identity, spravedlnosti a
spolecenské odpovédnosti. Nabizeji moznost diskutovat a porovnavat historické a
soucasné problémy (napf. stereotypy v minulosti a dnes).

¢ Videopfibéhy a digitalni pfibéhy: prezentace pfibéhl a zprostfedkovani rliznych
témat pres skutec¢né pribéhy realnych lidi pfinasi intenzivnéjsi emocionalni
plsobnost.

e Zivé knihy: skute&né pfib&hy lidi ze zranitelnych skupin z rlznych prosttedi, které

umoznuji pfimou interakci a budovani empatie.

Pfibéhy pod lupou
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1.3. Anti-bias analyza

Anti-bias pfistup vychazi z pfesvédceni, Ze stereotypy a predsudky nejsou pevné dany,
ale jsou vysledkem socialniho u¢eni a mohou se postupné meénit. Pfibéhy v tomto
procesu hraji kliGovou roli, protoze poskytuji bezpeény prostor, ve kterém je mozné
pfedsudky rozpoznat, pojmenovat a kriticky prozkoumat bez pfimého obvifiovani Ci

konfrontace.

Kdyz ucastnici pracuiji s pfibéhy, maji moznost vS§imat si, jaké obrazy, postoje ¢i chovani
postav odrazeji stereotypni mysleni — napfiklad ve zpUsobu, jakym jsou zobrazeny
urcité skupiny, v pouzivaném jazyce Civ opakujicich se schématech chovani. Nasledné
mohou hledat jiné, alternativni zpasoby, jak by se pfibéh mohl vyvijet, kdyby se tyto

predsudky neobjevily.

Takova prace s pfibéhem podporuje nejen kritické mysleni, ale i empatii — UCastnici si
uvédomuiji, jak stereotypy ovliviuji zivoty konkrétnich lidi, a u¢i se vnimat realitu z
perspektivy téch, ktefi jsou ¢asto na okraji zajmu nebo zazivaji nespravedlnost.

Vytvéreni inkluzivnich verzi pfibéh( zaroven rozviji tvofivost a ukazuje, Ze existuji

Vv s

1.4. Propojeni storytellingu s kritickym myslenim

Pribéhy funguji také jako nastroj pro bourani stereotypu a predsudkd.

1. Pribéh > vede k emoci (vciténi se).

2. Emoce - vyvolava otazku (,,Proc to tak bylo?“).

3. Otazka > vede k analyze (odhaleni pfi¢in predsudkd).
4

Analyza > vede k postoji (vytvareni vlastnich hodnot zaloZzenych na
respektu a rovnosti).

Pfibéhy pod lupou
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Storytelling se v praci s mladezi stava ucinnym néstrojem pro bourani stereotypl a
predsudku pravé tehdy, kdyz je propojen s kritickym myslenim. Pfibéh nejdfive oslovi
emoce a umozni mladym lidem vcitit se do situace postav Ci realnych lidi. Tato
emocionalni zkuSenost pfirozené vyvolava otazky — pro¢ se véci udaly tak, jak se udaly,
jaké dlvody staly za chovanim jednotlivel ¢i skupin. Z otazek nasledné vznika prostor
pro analyzu, ve které se daji hledat a odhalovat hlubsi spolecenské mechanismy,
pfedsudky a stereotypy pfitomné v pfibéhu. Kritické zkoumani tak vede k védomému
formovani vlastnich postojd, které se opiraji o hodnoty respektu, spravedlnosti a
rovnosti. Diky tomuto procesu se pfibéhy nestavaji jen pasivnim vypravénim, ale

aktivnim impulsem k proméné smysleni a k podpofe tolerantnéjsiho souziti.

1.5. Rozvijeni vnimavosti a zcitlivovani

Pfibéhy maiji jedinec¢nou silu probouzet v mladych lidech citlivost a vnimavost prave
tim, Ze spojuji emocionalni zazitek s kritickym uvazovanim. Kdyz se mladi nejprve vciti
do zivotni situace nékoho jiného, proziji jeho radost, bolest ¢i obavy, otevira se jim
prostor uvédomit si, ze za kazdou zkuSenosti stoji konkrétni ¢lovék. Tento moment
empatie se nasledné stava odrazovym mUstkem k otazkam a k hledani pficin, které
formuji chovani, postoje €i nerovnosti ve spole¢nosti. Kritické zkoumani tak nejen
odhaluje stereotypy a predsudky, ale zaroven vede k hlubSimu pochopeni a respektu.
Diky tomuto propojeni emoce a reflexe se pfibéhy stavaji uc¢innym nastrojem

zcitlivovani — pomahaji mladym lidem stat se vnimavéjSimi k potfebam druhych a

Pfibéhy pod lupou
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2. Prakticky ramec pro praci s pribéhy

2.1. Vybeér pribéhu

Umeélecké pribéhy

Pohadky, myty, legendy, povésti ¢i historické pfibéhy nemusi byt jen dobfe znamymi a
opakovaneé vypravénymi pfibéhy minulosti. Mohou ziskat novy, Zivy rozmér. Jsou jako

zrcadla, ve kterych se odrazeji nase nejhlubsi touhy, obavy, emoce i otazky, které si

klademe o svété a o sobé samych.

Tyto pfibéhy v sobé nesou archetypalni motivy, symboly a hodnoty, které dokazou
oslovit mladé lidi napfi¢ ¢asem a kulturami. Mohou se stat podnétem k otevirani
citlivych spoleCenskych témat, jako jsou spravedlnost, jinakost, soucit, svoboda,
ztrata ¢i odvaha. Dokazou zcitlivovat v(ci zranitelnym a znevyhodnénym skupinam,

podnécovat empatii a poméahat odbouravat stereotypy a predsudky.

Umélecké prfibéhy tak mohou fungovat jako most mezi fantazii a realitou, mezi
minulosti a pfitomnosti — vytvareji prostor pro reflexi, dialog a hledani novych
perspektiv. Pokud je dokaZzeme Cist ainterpretovat s otevienosti, stavaji se vyjimecnym
nastrojem pro rozvoj hodnotového mySleni a podporu inkluzivni a tolerantni

spole¢nosti.

Skutecné pribéhy

At uz jsou zprostiedkované formou Zivych knih, videopfibéh(, jiného digitalniho nebo
psaného storytellingu, pfinaseji do vzdélavaciho procesu jedineCcny moment
autenticity a lidské blizkosti. Diky nim pfestava byt jinakost abstraktnim pojmem a

ziskava konkrétni podobu: konkrétniho ¢lovéka, jeho hlasu, zkuSenosti, tvafe, emoci.

Tyto pfibéhy jsou vyjimecné tim, Ze zachycuji realné zivoty lidi se vSi jejich slozitosti,

Pfibéhy pod lupou
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bolesti, silou i kfehkosti. Umoznuji ucastnikim vstoupit do skute¢nych situaci a
kontext(l, o kterych by jinak mozna jen slySeli nebo ¢etli. Pfimo oslovuji posluchace ¢i
divaka a vyvolavaji hlubokou rezonanci — protoze jsou pravdivé, sdilené s odvahou a

¢astoi s cilem ménit pohledy a bourat bariéry.

Skutecné pribéhy oteviraji prostor pro divéru, empatii a sebereflexi. Mladi lidé si pres
né mohou uvédomit, ze kazdodenni rozhodnuti, pfedsudky ¢i mléeni maji konkrétni
dopady na Zivoty jinych lidi. Zarovehh mohou byt i inspiraci a poselstvim nadéje -
ukazuji, Ze i v ndro¢nych zivotnich okolnostech se dé najit sila, dlistojnost a smysl.
Digitalni formy zprostiedkovani téchto pribéhu je navic délaji pfistupnymi a poutavymi
pro dnesni generaci, ktera je zvykla vnimat svét pfes obraz, zvuk a interaktivitu.
Skutecné pribéhy tak spojuji srdce a rozum a predstavuji silny impuls k formovani

hodnot, postojl i spoleéenského védomi mladych lidi.

2.2. Prace s pribéhem a etické aspekty

Prace s pfibéhy, zejména s témi autentickymi, mUzZe otevfit hluboka a citliva témata,
ktera mohou vyvolat silné emoce a psychologickou zatéz. Je kliCové, aby pracovnici s
mladezi byli na takové situace pfipraveni. Vzdy je potfeba zajistit bezpecné prostredi a
zdUraznit, Ze nikdo neni nucen sdilet své osobni zkusenosti. NiZze uvadime doporuceni
a techniky, jak pracovat s citlivymi tématy, jak zvladat a vyrovnat se s moznymi silnymi

emocionalnimi reakcemi Ucastnik( a jak jim nabidnout podporu po skonceni aktivity.

1. Priprava a vytvoreni bezpec¢ného prostredi (pfed zacatkem aktivity)
e seznamte se s tématem a pribéhem: lektor si musi byt védom potencialnich
spoustécu (tzv. ,triggers”), které ptibéh obsahuje. Je potieba, aby si pfedem

pfipravil strategii, jak tyto citlivé pasaze moderovat.

Pfibéhy pod lupou
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e vytvorte bezpecny prostor: Na Uvod je nutné vysvétlit zakladni pravidla. Patfi
sem diraz na divéru, respekt a dobrovolnost sdileni. Ugastnici by méli
védét, Ze maji pravo kdykolivodmitnout odpovidat nebo se stahnout z diskuse.

2. Reakce na silné emoce v prabéhu aktivity

Bé&hem diskuse se mohou objevit slzy, hnév, Uzkost nebo projevy hlubokého

smutku. V takovych situacich by mél lektor pouzit nasledujici techniky:

e aktivni naslouchani a potvrzovani emoci: nepodcenujte ani nezlehcujte
prozivani ucastnika. Pouzivejte vyroky jako: , Vidim, Ze té to velmi zasahlo,“
nebo ,,Dékuji, Ze ses o to podélil/a, je to velmi odvazné.“ To pomaha ¢lovéku
citit se vyslySeny a pfijaty.

e poskytnuti prostoru a volby: pokud ucastnik place nebo je viditelné
rozruSeny, mlzete ho diskrétné oslovit a nabidnout mu mozZnost odejit na
chvili z mistnosti, pokud to potfebuje. Reknéte mu, 7e se mize vratit, a7 se
bude citit lépe.

e techniky uzemnéni: tyto techniky pomahaji vratit ¢lovéka do pfitomnosti,
kdyz je zahlceny emocemi (napf. souvislé dychani ¢i jina dechova cviceni,
technika 5-4-3-2-1 — Ucastnik pojmenuje 5 véci, které vidi, 4 véci, které citi
hmatem, 3 véci, které slysi, 2 véci, které citi jako vini/pach, a 1 véc, kterou

ochutna).

3. Podpora po skonceni aktivity
Reflexe by neméla byt jen diskusi, ale i zavéreCnou péci:

e zavérecné ujisténi: na koncisetkani se zeptejte kazdého ucastnika, jak se citi.
MUzete pouzit Skalu (napf. od 1 do 10), slovni hodnoceni, emoji. To pomUze

lektorovi ovéfit, Zze nikdo neodchazi s nezpracovanym pocitem.

Pfibéhy pod lupou
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e poskytnuti kontakt( a zdroju pomoci: je dllezZité mit k dispozici kontakty na
odborniky (psychology, linky dlavéry, organizace pracujici s mladezi), ktefi
mohou poskytnout dalsi podporu. Tyto informace by mély byt uc¢astnikim k

dispozici, at uz na letaku, plakatu, nebo v tiSténé podobé.

Doporuceni pro lektory: po narocné diskusi by méla byt lektordm nabidnuta

supervize nebo moznost sdileni zkuSenosti s kolegy.

2.2. Priprava

Na praci s jakymkoliv pfibéhem je potfeba se pfFipravit, aby mohla pfinést co
nejprijemnéjsi zazitek. Na zacatek je potfeba urcit si téma, kterého se chceme pres
pfibéh dotykat, které chceme otevirat. Poznani cilové skupiny (vék, zralost, zajmy,
individualni specifika) mladeze, se kterou jdeme pracovat, poskytuje moZnost
pfizplsobit nasledné aktivity jejich individualnim potiebam, schopnostem a

osobnostem (dulezité je zohlednit i mladez se specialnimi potiebami).

Vytvoreni prijemného prostifedi mlze podpofit dobry pocit a pfijemny zazitek. Velmi
dilezité je vytvoreni bezpecného a podpulrného prostredi, ve kterém se mlze mladez
citit komfortné a bezpecné sdilet své myslenky, postfehy, postoje, nazory, ale i své
pocity, prozivani a zkuSenosti. Na podporu kultivace vyjadfovani, respektu, tolerance

a empatie je vhodné pfedem si nastavit pravidla komunikace, argumentace a diskuse.

Pred praci s pfibéhem je dllezité se s nim dobfe seznamit a udélat si jeho analyzu.
Identifikovat nejsilnéjSi momenty ¢i odkazy pfibéhu a pfipravit si k nim podnéty k
reflexi, diskusi a cil, ke kterému byste chtéli dospét. Napomocné mUize byt podivat se

na pfibéh o¢ima mladeze a pfipravit se na mozna emocni zasazeni, reakce Ci otazky.

Pfibéhy pod lupou
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Pouziti emocnich karet

PFi praci s pfibéhy je vhodné pouzivat obrazkové emocéni karty. Ty pomahaji pfes obrazy
pojmenovavat pocity nebo prozivani, které mize byt pro mladez tézké pojmenovat,
zformulovat a vyjadfit slovy. Obrazy mohou byt napomocné pfi porozumeéni a
uvédomovani si pocitl (vlastnich i pocitl druhych), a také pfi jejich vyjadieni — déti
mohou popsat, co je na obrazku, co to pro né symbolizuje a pro¢ se tak (ony nebo

postava z pfibéhu) citi.

2.3. Umeélecké zprostiredkovani pribéhu

Zivé umélecké ztvarnéni piib&hd poskytuje prostor pro hlubsi proZiti a pochopeni jejich
poselstvi. UmozZinuje nejen zprostfedkovat obsah, ale i probudit v i¢astnicich emoce,
empatiia osobni propojeni s postavami, pfibéhem i samotnym tématem. Takova forma
prezentace dava pribéhlm hloubku, podporuje predstavivost a zapojeni publika a
zaroven otevira cestu k reflexi, diskusi a hledani souvislosti s Zivotnimi zkusenostmi

posluchacda.

Dulezitym uméleckym prostiedkem je samotné predneseni textu pfibéhu. Text
pohadky ¢i pfibéhu je vhodné prednést zaZitkovym zplsobem, s vyuzitim prozodickych
jeva — prizvuku, ddrazu, rytmickych prestavek, melodie rec¢i, zmény tempa a modulace
hlasu. Takovy styl prednesu zdUraziiuje vyznamové roviny textu, vyvolava napéti nebo
naopak uvolnéni a zprostfedkovdva emocionalni atmosféru dila. Posluchade dokaze
vtahnout do déje, probudit jeho citové prozivani a posilit jeho citlivost pro jazyk,

zvukovou krasu fecéi i schopnost soustredit se na detail.

Pribéhy lze dale zprostfedkovat rldznymi uméleckymi prostiedky, jako je vizualni
znézornéni pomoci ilustraci, symbolickych pfedmétl ¢i masek, hudebni podbarveni

nebo rytmizace textu, které stimuluji fantazii, posiluji smyslové vnimani a umocnuji

Pfibéhy pod lupou
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pocit autenticity. Takové prvky rozvijeji u posluchacl kreativitu, estetické citéni a
schopnost vnimat symboly, které dokazou prenaset hodnotova poselstvi i do

kazdodenniho zZivota.

Silnym nastrojem jsou dramatizacni techniky, mezi které patfi scénické Cteni, hrani
roli, improvizace, pohybové ztvarnéni Ci zrcadleni ve skupiné. Diky nim se ucastnici
mohou vZit do postav, lépe pochopit jejich motivace, konflikty a emoce, coz otevira
cestu k empatii a kritickému pfemysleni nad poselstvim pfib&hu. Kratka dramaticka
etuda nebo improvizovana scénka na téma diskriminace Ci pratelstvi zaroven
podnécuje diskusi o spoleéenskych a etickych souvislostech. Prostfednictvim
dramatizace se rozviji socialni uc¢eni, schopnost spoluprace, vyjadfovani pocitl i

odvaha vystoupit pfed ostatnim.

Celkové takové umeélecké a dramatické ztvarnéni pfibéhl posiluje jejich vychovné-
vzdélavaci hodnotu - podporuje porozuméni obsahu, probouzi prfedstavivost a
empatii, rozviji kritické i estetické mysleni a otevira prostor pro hlubokou reflexi

osobnich i spolec¢enskych témat.

2.4. Naméty na aktivity

2.4.1. Uvodni evokaéni aktivity

Jesté pred praci s pfibéhem je vhodné zaradit aktivitu/aktivity pro pfedstaveni tématu,
které jdeme pres pfibéh otevirat, a pro vzbuzeni zajmu o ngj.
e prace s obrazem prfes emocni karty: jaké obrazy se jim spojuji s danym
tématem.
e imaginace k tématu: ,pfedstavte si, Ze...“.

e brainstorming: spontanni asociace k tématu.

Pfibéhy pod lupou
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mysSlenkova mapa: vizualni zndzornéni toho, co uz o tématu védi (maze byt i
vysledkem brainstormingu).
uvodni diskuse: predstaveni tématu; v diskusi je mozné otevfit téma obecné

(diskuse, vyjadfovani nazor(, vzajemné respektovani se).

2.4.2. Aktivity pfi praci s pfibéhem

Prirozeny priibéh prace s pfibéhem muizeme rozdélit do tii hlavnich fazi, pficemz kazda

je vénovana jinym aspektiim a kontextim:

vtazeni do pfibéhu a emocéni rezonance: aktivity zameéfené na prvotni vnimani,
prozivani a budovani empatie.

analyza a dekonstrukce: aktivity pro kritické mysleni, odhalovani stereotypl a
hledani skrytych vyznamu.

pfenos do reality a transformace: aktivity, které propojuji poznatky z pfibéhu s

realnym zivotem a inspiruji k akci.

Faze 1: Emocni rezonance a empatie

Cilem aktivit v této fazi je pomoci icastnikiim vcitit se do postav, proZzit jejich emoce a

otevfit se jejich perspektivé. V této fazi mimo jiné pracujeme se zranitelnosti a

emocemi.

Nameéty aktivit pro mozné vyuziti v této fazi:

pfibéh v jednom slové (a proc): po precteni pfibéhu pozadejte ucastniky, aby
ho shrnuli do jednoho slova, které pro né nejlépe vystihuje jeho podstatu.
Nasledné se jich ptejte: ,,ProC jste si vybrali pravé toto slovo? Co to Ffika o

vasSem vnimani pfibéhu?“.

Pfibéhy pod lupou
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emocionalni mapa postavy: Ugastnici si vyberou jednu postavu a vizualné
nebo slovné znazorni jeji emocionalni cestu. Mohou pouzivat barvy, symboly
(napF. trn pro bolest, slunce pro radost) nebo slova. Cilem je prozkoumat
koncept zranitelnosti postavy - Kde se postava citila nejslabsi? Kdy projevila
odvahu sdilet své pocity, i kdyz to bylo tézké? Diskuse se zaméfi na to, jak se
jejich vnimani zranitelnosti postavy méni a zda se s timto pocitem dokazou
ztotoznit.

Kdo v pribéhu jsem ja?: Metoda zaméfend na sebereflexi a identifikaci.
Ugastnici dostanou listky se jmény véech postav. Aniz by to nékomu fekli,
vyberou si postavu, se kterou se nejvice ztotoznuji, a postavu, ktera je jim
nejvice cizi. Potom se ve skupiné podéli o své pocity a zdlvodni svou volbu.
Tim se otevira prostor pro rozhovor o osobnich hodnotach, obavach a

touhach.

Faze 2: Analyza a dekonstrukce

Hlavnim cilem analyzy a dekonstrukce pfibéhu je podpofit kritické mysleni,

rozpoznavat stereotypy a predsudky a analyzovat chovani postav.

Naméty aktivit pro mozné vyuziti v této fazi:

anti-bias analyza: aktivita se zaméfuje na identifikaci a dekonstrukci
stereotypll a predsudkl, které se mohou v pfibéhu ukryvat. Neni to jen o
pasivnim &teni. U&astnici budou aktivné hledat pfiklady, jak se stereotypy
projevuji v jazyce (napft. oskliva Carodéjnice), vchovani postav (napf. agresivni
chovani hrdiny je vnimano jako sila, nikoliv jako slabost) nebo v mySlenkovych
vzorcich.

pfibéh z jiné perspektivy: Ucastnici dostanou za uUkol pfepsat kliCové pasaze

pfibéhu z pohledu jiné postavy, idedlné té, kterda ma v plvodnim pfibéhu

Pfibéhy pod lupou
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minimalni prostor. Pfiklad: pfepiSou pfibéh Zlatovlasky z pohledu Krale a jeho
motivace, nebo z pohledu OSklivého kacatka. Cilem je pochopit, ze kazdy ma
svlj Uhel pohledu a Ze pravda mize mit mnoho tvafi. Tato aktivita vede k
pochopeni konceptu od utrpeni k empatii. Jak se zméni nas pohled, kdyz
uvidime, Ze kraldv hnév pramenil z jeho vlastniho traumatu a nizkého
sebevédomi.

e alternativni pfibéh: aktivita spociva v rozdéleni skupiny na mensi celky, ve
kterych navrhuiji, jak by se mohl pfibéh vyvijet, kdyby se kliGovad postava
zachovala jinak. Napf. kdyby Zlatovlaska utekla dfiv, nebo kdyby kral pozadal

o0 pomoc misto toho, aby se choval panovacné.

Faze 3: Pfenos do reality a transformace

Aktivity realizované v posledni fazi pomohou ucastnikim propojit poznatky s
osobnim Zivotem a inspirovat je k aktivnimu Feseni problému ve svém okoli. Soucasti

této faze je i tzv. transformacni sila lasky, empatie a sebereflexe.

Nameéty aktivit pro mozné vyuziti v této fazi:

e pribéh a realita (skupinova diskuse): vratte se k reflexi a ptejte se: ,Kde ve
svém Zivoté vidite paralely s pfibéhem? Znate nékoho, kdo se chova jako kral?
Kde jste se setkali se Sikanou, jako oSklivé kacatko?“. Podpofrte diskusi o tom,
jak se fikce projevuje v jejich kazdodennim zivoté.

e Ziva a mrtva voda ve realném svété (inspirace v pohadce Zlatovlaska):
Ucastnici se zamysli nad dvéma oblastmi ve svém Zzivoté, své Skole Ci
komunité. Jedna je oblast, kterou by chtéli uzdravit nebo zménit (mrtva voda -
napf. Sikana, nelcta k seniorim, xenofobie), a druha, kterou by chtéli posilit
(ziva voda - napf. pratelstvi, inkluze, kreativita). Diskutujte, jak by mohli

aktivneé pfispét k témto zménam.

Pfibéhy pod lupou
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e vyzva k akci: je dilezité prenést ziskané poznatky do praxe. U&astnici na
zékladé analyzy pfibéh( navrhnou konkrétni kroky, kterymi mohou ve svém
okoli podporovat toleranci, inkluzi a bojovat proti predsudkiim. Mdze jit o
vytvofeni plakatu s informacemi o daném tématu, nakresleni plakatu symbol(
pocitl, navrh na divadelni scénar ¢i kratkou dramatizaci, vytvoreni kratkého
videa nebo pfispévku na socialni sité, pfipadné zorganizovani diskuse ve tfidé.
Takto se propojuje teorie s praxi a zaroven se ukazuje, ze pfibéhy mohou byt

katalyzatorem pozitivnich zmén ve spole¢nosti.
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Fazv? F:race S Teoretické principy Konkrétni aktivity a metody Ocekavany vysledek
pfibéhem
] « Neurobiologie pFib&ha, Pfll'vbér} \'; jgdnom slové: zjednodusSeni pfibéhu na
Faze 1 zrcadlové neurony, teorie kl'COVY p010|t.’ S | Veiténi se do postav,
Emoc¢ni mysli (ToM) Emocflonalnl mapa postavy: vizualni zpracovani | emocionalni
rezonance a Prace se zranitelnosti C|tove'cesty' POSt?Yy; ‘ N angaZovani, rozvoj
empatie postavy a emocionalnim "Kdo jsem ja v’prlbehu?": identifikace s postavou | empatie a sebereflexe.
prozivanim a reflexe osobnich hodnot.
Anti-bias analyza: dekonstrukce pfibéhu a hledani Rozvoj kritického
Faze 2 Antl—blia,S pristup, kI’ItIC,ke, skrytych stereotypu. mysleni, schopnost
mysleni, odhalovani | e Role-play: prepsani ptibéhu z jiné perspektivy k | identifikovat a bourat
Analyza a stereotypll pochopeni motivaci. stereotypy, pochopeni
dekonstrukce Propojeni od utrpeni k | e Alternativni pfib&h: vytvofeni novych verzi pfibéhu | riznych pohledd na
empatii bez pfedsudkd. pravdu.
e ZivA a mrtvd voda ve skuteéném svété: S
Faze 3 SpOlec":venské , . identifikace oblasti ke zmé&né a k posileni v realném Pr0|:')01en|' f!kce a
odpovédnost, vyzva k akci, |  svétsé. reality, inspirace Kk
Prenos do transformacni sila | o Kruh realnych zkusenosti: hledani paralel mezi | POZItivNi zmene,
reality a sebereflexe piib&hem a osobnim Zivotem uéastnika. p03|len|v ‘ osobni
transformace Kognitivni, afektivni a [ ¢ Medialni vystupy: tvorba plakatd, videi, pfispévkd zodpoyed,nostlv, a
socialni uceni na socialni sit& jako néstroj pro aktivni ob&anstvi. proaktivniho pfistupu.

Tabulka 1: Propojeni teoretickych principt s aktivitami
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2.4.3. Reflexni aktivity

Reflexe je vyznamnym bodem celého procesu prace s pfibéhem. Nejde jen o sdileni
pocitll, ale pfedevsim o aktivni zpracovani prozitku a jeho propojeni s redlnym Zivotem.
Bez kvalitni reflexe hrozi, ze se pfibéh stane jen zabavnym vypravénim bez hlubsiho
dosahu. Proto je nezbytné vést ucastniky prostfednictvim promyslenych otazek a

aktivit.

Reflexe mize mit podobu individualni, skupinovou a také propojeni s realitou. Kazda
forma reflexe pracuje s jinou metodou. Pro inspiraci uvadime ke kazdé formé reflexe

dvé metody.

Individualni reflexe

e tiché psani: UCastnici si na papir zapisi své prvni pocity, myslenky a otazky,
které v nich pfibéh vyvolal. To jim umozni usporadat si myslenky pred sdilenim
ve skupiné.

e véta s mezerou: na tabuli/flipchart (pomoci post-it) se napiSe neuplna véta,
napfr. ,Postava krale ve mné vyvolava pocit..., protoze...“. Kazdy ji doplni

samostatné sam za sebe.

Skupinova reflexe (facilitovana diskuse)

e oteviené otazky: misto otazek typu ,Jak se citi§?“ se ptejte: ,,Co té v pfibéhu
nejvice zasahlo a pro¢?“ nebo ,,Co bys udélal/a na misté postavy a pro¢?“.

e prace s metaforou: ,Predstavsi, Ze ten pfibéh je dium. Co pro tebe predstavuje
stfecha? Co zaklady?“. To pomaha ucastnikim prozkoumat hlubsi, skryté

vyznamy.

Pfibéhy pod lupou
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Propojeni s realitou

e Kruhrealnych zkusenosti: Ugastnici se zamysli nad tim, kde ve svém Zivoté vidi
paralely s pfibéhem (napf. v chovani krale, Jifika, Zlatovlasky). Mohou sdilet
anonymneé nebo dobrovolné. Dlraz se klade na bezpecné prostredi.

e transformacniotazky: ,Co se o sobé muZes diky tomuto pfibéhu naucit?“ nebo
»Jak muZes ziskané poznatky pouZit v praxi, abys predesel/predesla

negativnimu chovani?“.

Na zavér reflexe je mozZné znovu pouzit emocni karty. Zadani maze znit:

e Vyberte si kartu, ktera nejlépe vystihuje, jak se nyni citite.
e Vyberte si kartu, ktera nejlépe vystihuje, co pro vas nyni znamena pojem...

(klicove slovo k téematu, kterému jste se vénovali, napt. Sikana).

Pfibéhy pod lupou
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3. Praktické ukazky otevirani narocnych
spolec¢enskych témat prostrednictvim pribéht

V priloze k Metodické priru¢ce — Analyza pfibéht — najdete komplexni analyzu nékolika
naroénych spolec¢enskych témat. Detailné je rozpracovana téma Sikany. Soucasti
pfilohy jsou i pracovni listy a naméty, jak s pfibéhy dale pracovat.

Ve sborniku INSPIRATIVNI AKTIVITY naleznete soubor inovativnich a zaZitkovych
technik, které vyuzivaji pfibéhy pro rozvoj empatie, kritického mysleni a budovani

zdravého, respektujiciho prostrediv rdznorodém kolektivu.
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4. Zaver: Pribéhy jako kli¢ k porozumeéni a zmeéné

PFfibéhy nejsou jen prostfedkem zadbavy — jsou silnym nastrojem pro zménu pohledu na
svét. V neformalnim vzdélavani maji potencial otevirat dvefe k empatii, kritickému
mysSleni a hlubSimu porozuméni rozmanitych lidskych zkuSenosti. Pomahaji mladym
lidem uvédomit si, Ze za kazdym ¢lovékem se ukryva jedinecny pfibéh, ktery si zaslouzi

respekt a snahu o pochopeni.

Storytelling umoznuje ucastnikim bezpecné nahlédnout za hranice vlastniho svéta a
konfrontovat se s odliSnosti zplisobem, ktery neni konfrontacni, ale spiSe zve k dialogu.
Plsobi sou¢asné na emocionalni i racionalni urovni, diky ¢emuz dokaze hluboce
zasahnout a podnitit pfehodnocovani vlastnich postojd a presvédcéeni. Vcitovani se do
pfibéhl druhych lidi vede k rozpoznani jejich tuzeb, strach(, vyzev i motivaci a pravé

tato zkuSenost je klicem k proméné pohledu na spole¢nost jako celek.

Sdilené pfibéhy - at uz formou osobniho vypravéni, uméleckého ztvarnéni nebo
digitalniho zpracovani — maji jedine¢nou schopnost pfekracovat hranice mezi
jednotlivci a skupinami. Vytvareji mosty porozuméni tam, kde dfive mohly existovat
pfedsudky, neznalost nebo lhostejnost. Storytelling v kombinaci s interaktivnimi a
tvofivymi metodami zaroven poskytuje mladym lidem bezpec€ny prostor pro zkoumani
komplexnich spolecenskych témat a podporuje jejich schopnost aktivnhé a zodpovédné
reagovat na vyzvy dnesniho svéta.

Diky pfibéhlm se tak stdvame nejen vnimavéjsimi a soucitnéjsimi, ale i pfipravenymi
pfispivat k tvorbé otevienéjSich, solidarngjsich a tolerantnéjSich komunit. Pfibéhy nas

uci, Ze zména je mozna - za¢ina porozumeénim.
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5. Doporucena literatura a zdroje

Storytelling a jeho principy
Psychologie pfibéht

Gottschall, Jonathan. The Storytelling Animal: How Stories Make Us Human. Kniha
vysvétluje, jak pfibéhy formovali lidskou mysl a kulturu, pro¢ jsme na né biologicky
naprogramovani. Zkouma propojeni mezi pfibéhy a lidskou psychologii, coz je

relevantni pro pochopenijejich transformacni sily.

Zaltman, Gerald. How Customers Think: Essential Insights into the Mind of the Market.
Ackoliv se kniha zamérfuje na marketing, nabizi cenné poznatky o tom, jak se mozek
chova pfi zpracovavani pribéhl a jaky vliv maji pfibéhy na pamét a emoce.

Praktické vyuziti storytellingu

Monroe, Kristen R. The Heart of Altruism: Perceptions of a Common Humanity. Kniha
se zabyva motivaci lidi, ktefi pomahaji druhym, a ukazuje, jak se prostfednictvim

pfibéhl a empatie rozviji altruismus.

Empatie a kritické mysleni
Psychologie empatie

Rifkin, Jeremy. The Empathic Civilization: The Race to Global Consciousnessin a World
in Crisis. Autor argumentuje, Ze empatie je klicova pro evoluci lidstva a Ze technologie

a pfibéhy mohou posilit naSe empatické schopnosti, coz je v souladu s cili metodiky.

Goleman, Daniel. Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q. Kniha se

zabyva emocionalni inteligenci, coz je zaklad pro rozvoj empatie, sebereflexe a
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socialnich dovednosti. Je klicovym zdrojem pro pochopeni, jak pracovat s emocemi v

kontextu vzdélavani.
Kritické mysSleni a prace se stereotypy

Tavris, Carol and Elliot Aronson. Mistakes Were Made (But Not by Me): Why We Justify
Foolish Beliefs, Bad Decisions, and Hurtful Acts. Kniha zkouma mechanismy, které
vedou k sebeklamu a jak lidé ospravedliuji své ¢iny a pfesvédceni. Je uzite€na pro

pochopeni, pro¢ je tak téZké bourat pfedsudky a stereotypy.
Prace s mladezi a neformalni vzdélavani

Folkerts, Annet, et al. Storytelling for Inclusion: A Manual for Youth Workers. Prakticka
pfirucka, ktera nabizi konkrétni aktivity a tipy pro pracovniky s mladezi, jak vyuzit

pfibéhy k podpofre inkluze a diverzity.

Council of Europe. T-Kit 4: Intercultural Learning. PfiruCka nabizi metodiky pro praci s

interkulturnim u¢enim a diverzitou, coz je kliCové pro ¢ast metodiky vénovanou inkluzi.
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